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ПЛАН-конспект

проведения занятия
по огневой подготовке
Тема:

ПРАВИЛА СТРЕЛЬБЫ
учебные Вопросы
(Для снайперов)
1. Изготовка для стрельбы лежа.
2. Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок.
3. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».
4. Наблюдение за полем боя и определение расстояний.
5. Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.
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	Тема:
	Правила стрельбы.


	Учебные вопросы:
	1. Изготовка для стрельбы лежа.

2. Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок.

3. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».

4. Наблюдение за полем боя и определение расстояний. Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.


	Учебные цели:
	


	Время:
	часа (ов)




	Место проведения занятия:
	Тир и касс общевойсковой подготовки.


	Метод (форма) проведения:
	Устное изложение и обсуждение изучаемого материала (классно-групповое).


	Материальное обеспечение:
	Оборудование тира и класса общевойсковой подготовки, стенды, плакаты и схемы.


	Требований безопасности и ограничения:
	


	I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	1.
	Определение готовности подразделения к занятию:
	мин.



	
	· принимаю доклад от дежурного по подразделению (командира подразделения) о готовности к занятию и наличии личного состава;
· проверяю по журналу учета боевой подготовки наличие личного состава, состояние и комплектность оружия, индивидуальных средств защиты, экипировки и шанцевого инструмента, осматриваю внешний вид обучаемых;
· проверяю готовность и состояние учебной материально-технической базы учебного места и средств имитации;

· при наличии недостатков во внешнем виде и нарушений порядка на учебном месте, требую их устранить немедленно или устанавливаю другое время.

	2.
	Напоминание материала предыдущего занятия:
	мин.



	
	· напоминаю тему предыдущего занятия по огневой подготовке;

· довожу, какие знания и навыки, полученные ранее, могут пригодиться при изучении вопросов предстоящего занятия.

	3.
	Опрос обучаемых:
	мин.



	
	а). звание, фамилия:
	

	
	1.

2.

3.

4.




	
	б). основные вопросы контроля:
	

	
	1.

2.

3.

4.



	4.
	Доведение требований безопасности:
	мин.



	
	· довожу порядок безопасного и безаварийного обращения с элементами материально-технической базы места проведения занятия;
· устанавливаю порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия (способов безопасной отработки приёмов и действий) и ограничения для данного занятия;
· убеждаюсь, что предстоящее занятие обеспечено безопасными условиями, а обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении.


	II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	№
п.п.
	Учебные вопросы и время
	Действия руководителя
	Действия
обучаемых

	
	мин.


	Объявляю тему, учебные вопросы и цели предстоящего занятия.
	Слушают и запоминают.

	1.
	Изготовка для стрельбы лежа.
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:
Снайпер изготавливается к стрельбе по команде или самостоятельно. На учебных занятиях команда для изготовки к стрельбе может подаваться раздельно, например: «На огневой рубеж, шагом - марш» и затем «Заряжай». Если нужно, перед командой «Заряжай» указывается 
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса

	
	
	
	

	
	
	положение для стрельбы.
Изготовка к стрельбе включает принятие положения для стрельбы и заряжание винтовки. Кроме того, при принятии положения для стрельбы снайпер снимает чехол с оптического прицела и укладывает его в сумку для оптического прицела и магазинов, а также снимает резиновый колпачок с объектива и надевает его на корпус для батарейки; в ненастную погоду и когда солнечные лучи падают спереди, выдвигает вперед бленду.
Для принятия положения для стрельбы лежа подать правую руку по ремню несколько вверх и, снимая винтовку с плеча, подхватить ее левой рукой за ствольные накладки, затем взять винтовку правой рукой за ствольные накладки дульной частью вперед; одновременно с этим сделать полный шаг правой ногой вперед и немного вправо.
Наклоняясь вперед, опуститься на левое колено и поставить левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо (рис. а); затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, лечь на левый бок и быстро повернуться на живот, слегка раскинув ноги носками наружу; положить винтовку ствольными накладками на ладонь левой руки (рис. б).
Для заряжания винтовки надо:

- присоединить к винтовке снаряженный магазин, если он не был ранее к ней присоединен;

- снять винтовку с предохранителя;

- отвести затворную раму за рукоятку перезаряжания назад до отказа и отпустить ее;

- поставить винтовку на предохранитель, если не предстоит немедленное открытие огня или не последовало команды «Огонь».
	

	
	
	Одновременно с рассказом показываю:
· порядок принятия положения для стрельбы лежа;
· последовательность заряжания винтовки.
	Запоминают основные положения изучаемого вопроса.

	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.

	Отвечают на вопросы.

	2.
	Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок.
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:
Огонь из винтовки ведется по командам или самостоятельно в зависимости от поставленной задачи и обстановки.

В команде на открытие огня указывается: кому стрелять, цель, прицел, боковая поправка и точка прицеливания. Например: «Снайперу Иванову, по пулемету, пять, влево один, под цель - ОГОНЬ».

Прицел, боковая поправка и точка прицеливания снайперу могут не указываться. Например: «Снайперу Сидорову, по амбразуре - ОГОНЬ». В этом случае снайпер ведет огонь с установками, определенными самостоятельно.
Производство выстрела включает установку прицела и введение боковой поправки, прикладку, прицеливание и спуск курка с боевого взвода.

Для установки прицела и введения боковой поправки оптического прицела приблизить к себе винтовку, чтобы лучше видеть деления шкал маховичков; вращая верхний маховичок, поставить против указателя нужное деление прицела; вращая боковой маховичок, поставить против указателя требуемое деление шкалы боковых поправок.
При введении боковых поправок пользоваться: для перемещения средней точки попадания вправо - шкалой с черными цифрами, для перемещения ее влево - шкалой с красными цифрами.

При установке открытого прицела, приблизив винтовку к себе, большим и указательным пальцами сжать защелку хомутика и передвинуть его по прицельной планке вперед до совмещения передней грани хомутика с нужным делением прицельной планки.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	Одновременно с рассказом показываю:
· установки прицела и введения боковой поправки оптического прицела;

· введение боковых поправок;

· установку открытого прицела.
	Запоминают основные положения изучаемого вопроса.

	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	Проверяю качество усвоения материала. 
	Отвечают на 

	
	
	
	

	
	
	Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	вопросы.

	3.
	Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

1) Прикладка, прицеливание и спуск курка.
Для прикладки винтовки снять винтовку с предохранителя (если она была поставлена на предохранитель); удерживая винтовку левой рукой за ствольные накладки (рис. а) или за магазин (рис. б), а правой - за приклад и, не теряя цели из виду, упереть винтовку прикладом в плечо так, чтобы ощущать плотное прилегание к плечу всего затыльника приклада; наклонив голову немного вперед и не напрягая шеи, правую щеку приложить к щеке приклада; указательный палец правой руки (первым суставом) наложить на спусковой крючок.
Локти устанавливаются следующим образом:
- при стрельбе лежа, а также из окопа из положения лежа, локти поставить на землю в наиболее удобное положение, примерно на ширину плеч.

Для прицеливания с помощью оптического прицела правый глаз держать у наглазника на продолжении оптической оси прицела, а левый глаз можно зажмурить; перемещением локтей, а если нужно, корпуса и ног, подвести острие угольника сетки под точку прицеливания, одновременно нажимая на спусковой крючок первым суставом указательного пальца правой руки. Шкала боковых поправок при этом должна быть расположена горизонтально, и снайпер должен видеть все поле зрения прицела.
Если глаз снайпера будет смещен в сторону, вверх или вниз от оптической оси, в поле зрения прицела в стороне, куда смещен глаз, появится лунообразная тень. При наличии лунообразных теней пули отклоняются в сторону, противоположную тени (см. Ошибки прицеливания).
При прицеливании с помощью открытого прицела зажмурить левый глаз, а правым смотреть через прорезь прицельной планки на вершину мушки так, чтобы мушка находилась посередине прорези прицельной планки, а вершина ее была наравне с верхними краями гривки прицельной планки, т. е. взять ровную мушку; подвести ровную мушку к точке прицеливания, одновременно нажимая на спусковой крючок.

При прицеливании нужно следить за тем, чтобы прицельная планка занимала горизонтальное положение.
Для спуска курка надо, затаив дыхание, продолжать плавно нажимать на спусковой крючок до тех пор, пока курок незаметно для снайпера не спустится с боевого взвода, т. е. пока не произойдет выстрел.

Если при прицеливании угольник сетки (ровная мушка) значительно отклонится от точки прицеливания или в поле зрения появится лунообразная тень, нужно, не ослабляя давления на спусковой крючок, уточнить прицеливание и усилить давление на спусковой крючок до тех пор, пока не произойдет выстрел.

При спуске курка не следует придавать значения легким колебаниям угольника сетки (ровной мушки) у точки прицеливания.

Стремление нажать спусковой крючок в момент наилучшего совмещения угольника сетки (ровной мушки) с точкой прицеливания, как правило, приводит к дерганию за спусковой крючок и к неточному выстрелу. Если снайпер, нажимая на спусковой крючок, почувствует, что не может больше не дышать, то он должен, не усиливая и не ослабляя нажима на спусковой крючок, возобновить дыхание, затем, вновь задержав его на выдохе, уточнить прицеливание и продолжить нажим на спусковой крючок.
Довожу:

· особенности отработки нормативов по огневой подготовке;
· порядок определения оценки за выполнения нормативов по огневой подготовке;
· условия выполнения и методические указания по отработке нормативов: ««Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке»;
· порядок выполнения нормативов;
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	

	
	
	· временные показатели и оценку за выполнения нормативов;
· ошибки, снижающие оценку за выполнение нормативов.
	

	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	Приказываю командирам отделений приступить к изучению и практической отработке нормативов комплексным методом.
	

	
	
	Командиры отделений отрабатывают с подчиненными нормативы комплексным методом поточно, тренируя одновременно по одному человеку (боевое оружие используется только в крайних случаях).

Они приказывают остальному личному составу наблюдать за действиями тренирующегося и выявлять ошибки и неточности в его действиях.
	Очередной обучаемый выполняет практические действия указанные командиром.
Остальной личного состава оценивает действия тренирующегося, указывает на ошибки (при их наличии) и по требованию командира отделения выполняет правильные действия.

	
	
	Контролирую качество обучения военнослужащих командирами отделений и добиваюсь четкого и правильного выполнения нормативов от каждого обучаемого. Оказываю помощь командирам отделений: проверяю выполнение нормативов отдельными военнослужащими.
	Учатся правильным и быстрым действиям до приобретения твердых практических навыков в выполнении каждого норматива.

	4.
	Наблюдение за полем боя и определение расстояний.
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:
1) Наблюдение за полем боя.
Непрерывное наблюдение за полем боя является обязанностью снайпера. Наблюдение ведется с целью своевременного обнаружения расположения и действий противника. Кроме того, в бою необходимо наблюдать за сигналами (знаками) командиров, за действиями соседей и за результатами своего огня. Если нет особых указаний командира, снайпер ведет наблюдение в указанном ему секторе обстрела на глубину до 1500 м.

При необходимости снайпер составляет карточку огня, на которую наносит ориентиры, место и сектор наблюдения и указывает расстояние до ориентиров.

Наблюдение ведется невооруженным глазом. Особое внимание при наблюдении надо обращать на скрытые подступы и места, удобные для расположения огневых средств и наблюдательных пунктов противника. Местность осматривать справа налево, от ближних предметов к дальним. Осмотр производить тщательно, так как обнаружению противника способствуют незначительные демаскирующие признаки. Такими признаками могут быть: блеск, шум, качание веток и кустов, появление новых местных предметов, изменения в положении и форме местных предметов и т. п.

Для более тщательного изучения отдельных предметов или участков местности использовать оптический прицел; при этом принимать меры к тому, чтобы блеском стекол прицела не обнаруживать своего расположения.

Ночью места расположения и действия противника могут быть установлены по звукам, источникам света и инфракрасным излучениям его прожекторов. Если местность в нужном направлении освещена осветительным патроном (ракетой) или другим источником освещения, быстро осмотреть освещенный участок.

О замеченных на поле боя целях снайпер должен немедленно докладывать командиру или по его указанию результаты наблюдения записывать в журнал наблюдения, указывая в нем место и время наблюдения, что и где замечено.

При устном докладе снайпер, используя местные предметы (ориентиры), вблизи которых обнаружены цели, указывает место расположения цели и ее характер. Доклад при этом должен быть кратким, ясным и точным, например: «Прямо - желтый куст, справа - пулемет»; «Ориентир третий, вправо десять, ближе сто - противотанковое ружье».

2) Определение расстояний.
Расстояние до целей может быть определено глазомером, по дальномерной шкале оптического прицела и по формуле «тысячной».

Знание расстояний до местных предметов (ориентиров) облегчает определение расстояний до целей. Поэтому, если обстановка позволяет, расстояние до ориентиров и местных предметов следует определить промером местности шагами или другим, более точным способом.

Ночью расстояние до освещенных целей определяется так же, как и днем.

Определение расстояний глазомером производится по отрезкам местности, хорошо запечатлевшимся в зрительной памяти, которые мысленно откладываются от себя до цели (предмета); по степени видимости и кажущейся величине целей (предметов) в сравнении с их величинами, запечатлевшимися в памяти; путем сочетания обоих способов.
Для определения расстояний по дальномерной шкале необходимо навести шкалу на цель так, чтобы цель располагалась между сплошной горизонтальной и наклонной пунктирной линиями. Штрих шкалы, расположенный над целью, указывает расстояние до цели, имеющей высоту 1,7 м. Если цель имеет высоту, меньшую (большую) 1,7 м, то необходимо расстояние, определенное по шкале, умножить на отношение высоты цели к 1,7 м.
Расстояние по дальномерной шкале можно определять лишь тогда, когда цель по высоте видна полностью. Если цель по высоте видна не полностью, то определение расстояний по этой шкале может привести к грубым ошибкам (дальности при этом будут, как правило, завышенные).

Для определения расстояний по формуле «тысячной» необходимо знать линейные размеры целей (местных предметов). Измерение угловой величины целей (местных предметов) производится шкалой боковых поправок сетки прицела.
Для измерения расстояний промером местности шагами снайперу нужно знать среднюю величину одной пары своих шагов; счет пар шагов вести под правую или левую ногу.

Прицел, как правило, выбирается соответственно определенному расстоянию до цели (например, для стрельбы по цели на расстояние 500 м - прицел 5). Точка прицеливания в этом случае выбирается в середине цели.

Точкой прицеливания может быть середина нижнего края цели. В этом случае необходимо выбрать прицел, при стрельбе с которым превышение средней траектории на расстоянии до цели равно (примерно) половине высоты цели.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	

	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	5.
	Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:
В напряженные моменты боя, когда условия обстановки не позволяют изменять установки прицела в зависимости от расстояния до целей, огонь можно вести на расстояниях до 400 м с прицелом 4 (при использовании открытого прицела - с прицелом 4 или П), прицеливаясь в нижний край цели или в середину цели, если цель высокая (бегущая, поясная фигура и т. п.).

Влияние температуры воздуха на дальность полета пули при стрельбе по целям на расстояниях до 500 м можно не учитывать, так как на этих расстояниях ее влияние незначительное.
При стрельбе на расстояниях 500 м и более влияние температуры воздуха на дальность полета пули нужно учитывать, увеличивая прицел в холодную погоду и уменьшая его в жаркую погоду, руководствуясь следующей таблицей (см. приложение 1).

Боковая поправка при стрельбе по неподвижным и появляющимся целям зависит от скорости и направления бокового ветра и расстояния до цели. Чем сильнее боковой ветер, чем ближе к 90° угол, под которым он дует, и чем дальше цель, тем на большую величину отклонится пуля в сторону от направления стрельбы. В связи с этим необходимо заранее вносить поправку в установку бокового маховичка, вращая его в направлении, указанном на торцовой гайке надписями и стрелками. При этом поправка берется в ту сторону, откуда дует ветер. Так, при ветре слева среднюю точку попадания выносить влево, при ветре справа - вправо.
Если в бою обстановка не позволяет вносить поправку в установку бокового маховичка, то при стрельбе поправку на боковой ветер можно учитывать выносом точки прицеливания в 
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	

	
	
	фигурах человека (метрах) или шкалой боковых поправок сетки прицела, прицеливаясь не угольником, а делением шкалы, соответствующим величине боковой поправки. При ветре справа берутся деления сетки слева от угольника, а при ветре слева - деления сетки справа от него.

При определении поправки на боковой ветер руководствоваться следующей таблицей (см. приложение 2).

Табличные поправки при сильном ветре (скорость 8 м/сек), дующем под прямым углом к направлению стрельбы, необходимо увеличивать в два раза, а при слабом ветре (скорость 2 м/сек) уменьшать в два раза; при слабом, умеренном и сильном ветре, но дующем под острым углом к направлению стрельбы, поправки, определенные для ветра, дующего под углом 90°, уменьшать в два раза.

Вынос точки прицеливания производится от середины цели. При внесении поправок в установку бокового маховичка прицеливаться в середину, цели.

Для облегчения запоминания поправок на боковой умеренный ветер, дующий под углом90°, в делениях шкалы бокового маховичка (сетки прицела) нужно цифру прицела, соответствующую расстоянию до цели, разделить: при стрельбе на расстояния до 500 м - на постоянное число 4, а при стрельбе на большие расстояния - на 3.
Во всех случаях, когда позволяет обстановка, данные для ведения огня должны быть подготовлены заблаговременно и при необходимости занесены в карточку огня. Перед открытием огня в подготовленные данные вносятся поправки на боковой ветер и температуру воздуха.
	

	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.


	III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	1.
	Проверка наличия личного состава, снаряжения, оружия и боеприпасов (штатное оружие проверяется на разряженность).
	мин.



	2.
	Опрос по изложенному материалу:
	мин.



	
	Контрольные вопросы:
	

	
	1.

2.

3.

4.



	3.
	Подведение итогов занятия с выставлением оценок по его результатам.

	4.
	Доведение недостатков, выявленных в ходе занятия и указаний по их устранению; доведение особенностей по подготовке к очередному занятию.

	5.
	Задание на самостоятельную подготовку:
	мин.



	
	


	Руководитель занятия
	

	
	(воинское звание, подпись)


Приложение 1

	Дальность стрельбы в м
	Температура воздуха в градусах

	
	+45
	+35
	+25
	+15
	+5
	-5
	-15
	-25
	-35
	-45

	
	Поправки в делениях прицела

	
	прицел уменьшать
	
	прицел увеличивать

	500
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	600
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1
	1

	700
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	800
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	1
	1

	900
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	1
	2

	1000
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	2
	2

	1100
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	2
	2

	1200
	1
	1
	0,5
	-
	0,5
	1
	1
	1
	2
	2

	1300
	1
	1
	0,5
	-
	0,5
	1
	1
	1
	2
	2


Приложение 2
	Дальность стрельбы в метрах
	Боковой умеренный ветер (4 м/сек) под углом 90°

	
	Поправки (округленно)

	
	в метрах
	в фигурах человека
	в делениях шкалы бокового маховичка (сетки прицела)

	200
	0,1
	-
	0,5

	300
	0,26
	0,5
	1

	400
	0,43
	1
	1

	500
	0,72
	1,5
	1,5

	600
	1,1
	2
	2

	700
	1,6
	3
	2,5

	800
	2,2
	4,5
	3

	900
	2,9
	6
	3

	1000
	3,7
	7,5
	4

	1100
	4,6
	9
	4

	1200
	5,5
	11
	4,5

	1300
	6,6
	13
	5


Опорный конспект
по огневой ПОДГОТОВКе

Тема:

правил СТРЕЛЬБЫ
учебные Вопросы
(Для снайперов)
6. Изготовка для стрельбы лежа.
7. Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок.
8. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».
9. Наблюдение за полем боя и определение расстояний.
10. Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.
Методические рекомендации по организации и проведению занятий по огневой подготовке

Огневая подготовка - имеет целью обучить личный состав поддержанию вооружения в постоянной боевой готовности и умелому использованию его для эффективного поражения противника в различных условиях боевой обстановки.
В огневой подготовке обычно применяются следующие методы обучения: рассказ, объяснение, показ, беседа, самостоятельная работа и практические занятия. Выбор методов обучения зависит от темы, цели и содержания занятия и степени подготовленности обучаемых. На каждом занятии могут применяться несколько методов. Так, например, при обучении приемам стрельбы (действиям при вооружении) могут быть применены показ, объяснение и тренировка.

Занятия по огневой подготовке организуются и проводятся, как правило, в масштабе роты.

При проведении огневых тренировок, учебных и контрольных стрельб занятия в роте проводятся обычно на учебных местах повзводно в штатном составе.
На занятие подразделение выводится в полном составе. Занятие проводится на огневом городке приказарменной учебной материально-технической базы (войскового стрельбища) в сложной, быстро меняющейся тактической обстановке. Личный состав на занятие выходит с оружием, средствами индивидуальной защиты, бронезащиты и шанцевым инструментом. Занятие проводится, как правило, под руководством командира обучаемого подразделения.

Выход обучаемых в район занятия, передвижение в ходе занятия и возвращение их в расположение могут проводиться в тактической обстановке с отработкой действий подразделения на марше, при ядерном, химическом, воздушном нападении противника, преодолении зараженных и разрушенных участков местности.

Учебно-материальная база, на которой проводится занятие, должна в наибольшей степени обеспечивать поучительность занятия, способствовать качественной отработке учебных вопросов (нормативов) и достижению поставленных учебных целей. Руководитель занятия должен хорошо ознакомиться с местом проведения и умело использовать его в целях достижения поучительности занятия.

Во вводной части занятия руководитель занятия организует получение военнослужащими оружия, индивидуальных средств защиты, экипировки и шанцевый инструмент. Затем выводит подразделение к месту проведения занятия. При проверке внешнего вида он обращает особе внимание на правильность подгонки обмундирования и снаряжения подчиненных, проверяет оружие на его наличие и комплектность. Контрольный опрос военнослужащих должен состоять из вопросов по предыдущим темам. По результатам контрольного опроса руководитель выставляет оценки.

Руководитель занятия объявляет обучаемым тему, занятие и цель предстоящего занятия, при этом особо отмечает, какие знания и навыки, приобретенные ранее, могут пригодиться при изучении вопросов предстоящего занятия. Он доводит до военнослужащих требования безопасности при обращении с оружием и средствами имитации, указывает порядок безопасного выполнения элементов занятия. Объявляет сигналы взаимодействия, управления и тревоги на время предстоящего занятия.

В ходе занятия руководитель контролирует работу руководителей на учебных местах; методические приемы, которые они применяют; достигнутый уровень учебных и воспитательных целей, эффективность использования тренажеров и других средств материального обеспечения занятия; точность выполнения требований Курса стрельб; организованность занятия учебных мест и другие вопросы обучения личного состава.

Отрабатывая каждый элемент в медленном темпе, руководитель добивается четкого и правильного его выполнения от каждого обучаемого. Обнаружив ошибки в действиях личного состава, руководитель приостанавливает выполнение приема, указывает на недостатки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает этот прием лично или при помощи обучаемого правильно выполняющего его и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены.

После отработки всех учебных вопросов руководитель проводит заключительную часть занятия. В первую очередь он проверяет оружие на его наличие и комплектность (кроме6 того оружие проверяется на разряженность), состояние индивидуальных средств защиты, экипировки и шанцевого инструмента. При подведении итогов занятия руководитель напоминает обучаемым тему, учебные цели и основные вопросы, получившие отражение на занятии. Отмечает положительное в действиях личного состава, подробно разбирает характерные ошибки. Затем он объявляет военнослужащим оценки, полученные за контрольные вопросы во вводной части занятия и отмечает лучших военнослужащих по результатам опроса и отработки вопросов текущего занятия. Заканчивая занятие, руководитель объявляет тему следующего занятия, выдает задание на самоподготовку и организует отправку личного состава в подразделение для сдачи оружия, средств индивидуальной защиты, экипировки и шанцевого инструмента.

ПЛАН
проведения занятия
по огневой подготовке
Тема:

ПРАВИЛА СТРЕЛЬБЫ
занятие
(Для снайперов)
Изготовка для стрельбы лежа. Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке». Наблюдение за полем боя и определение расстояний. Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.
	УТВЕРЖДАЮ

	Командир (начальник)
	

	

	
	
	
	
	
	

	(воинское звание)
	

	
	
	(фамилия)

	«

»

20

г.




ПЛАН

	ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ
	с 

	

	по
	ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ
	на
	«

»

20

г.




	Тема:
	Правила стрельбы.


	Учебные вопросы:
	5. Изготовка для стрельбы лежа.

6. Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок.

7. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».

8. Наблюдение за полем боя и определение расстояний. Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.


	Учебные цели:
	


	Время:
	часа (ов)




	Место проведения занятия:
	Тир и касс общевойсковой подготовки.


	Метод (форма) проведения:
	Устное изложение и обсуждение изучаемого материала (классно-групповое).


	Материальное обеспечение:
	Оборудование тира и класса общевойсковой подготовки, стенды, плакаты и схемы.


	Требований безопасности и ограничения:
	


	I. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	1.
	Определение готовности подразделения к занятию:
	мин.



	
	· принимаю доклад от дежурного по подразделению (командира подразделения) о готовности к занятию и наличии личного состава;
· проверяю по журналу учета боевой подготовки наличие личного состава, состояние и комплектность оружия, индивидуальных средств защиты, экипировки и шанцевого инструмента, осматриваю внешний вид обучаемых;
· проверяю готовность и состояние учебной материально-технической базы учебного места и средств имитации;

· при наличии недостатков во внешнем виде и нарушений порядка на учебном месте, требую их устранить немедленно или устанавливаю другое время.

	2.
	Напоминание материала предыдущего занятия:
	мин.



	
	· напоминаю тему предыдущего занятия по огневой подготовке;

· довожу, какие знания и навыки, полученные ранее, могут пригодиться при изучении вопросов предстоящего занятия.

	3.
	Опрос обучаемых:
	мин.



	
	а). звание, фамилия:
	

	
	1.

2.

3.

4.




	
	б). основные вопросы контроля:
	

	
	1.

2.
3.

4.



	4.
	Доведение требований безопасности:
	мин.



	
	· довожу порядок безопасного и безаварийного обращения с элементами материально-технической базы места проведения занятия;
· устанавливаю порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия (способов безопасной отработки приёмов и действий) и ограничения для данного занятия;
· убеждаюсь, что предстоящее занятие обеспечено безопасными условиями, а обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении.


	II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	№
п.п.
	Учебные вопросы,
задачи, нормативы
	Время
	Действия руководителя
и его помощника
	Действия
обучаемых

	
	Организация занятия
	мин.


	Объявляю тему, учебные вопросы и цели предстоящего занятия.
	Слушают и уясняют тему, учебные вопросы и цели предстоящего занятия.

	1.
	Изготовка для стрельбы лежа.
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· принятие положения для стрельбы лежа;

· заряжание винтовки.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса

	
	
	
	Одновременно с рассказом показываю:
	Запоминают основные положения 

	

	
	
	
	· порядок принятия положения для стрельбы лежа;

· последовательность заряжания винтовки.
	изучаемого вопроса.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	2.
	Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок.
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· установки прицела и введения боковой поправки оптического прицела;

· введение боковых поправок;

· установка открытого прицела.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Одновременно с рассказом показываю:
· установки прицела и введения боковой поправки оптического прицела;

· введение боковых поправок;

· установку открытого прицела.
	Запоминают основные положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	3.
	Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных 
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

прикладка, прицеливание и спуск курка.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	
	

	
	положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».
	
	· особенности отработки нормативов по огневой подготовке;
· порядок определения оценки за выполнения нормативов по огневой подготовке;
· условия выполнения и методические указания по отработке нормативов: ««Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке»;
· порядок выполнения нормативов;
· временные показатели и оценку за выполнения нормативов;
ошибки, снижающие оценку за выполнение нормативов.
	

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической (практической) части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Приказываю командирам отделений приступить к изучению и практической отработке нормативов комплексным методом.
	

	
	
	
	Командиры отделений отрабатывают с подчиненными нормативы комплексным методом поточно, тренируя одновременно по одному человеку (боевое оружие используется только в крайних случаях).

Они приказывают остальному личному составу наблюдать за действиями тренирующегося и выявлять ошибки и неточности в его действиях.
	Очередной обучаемый выполняет практические действия указанные командиром.
Остальной личного состава оценивает действия тренирующегося, указывает на ошибки (при их наличии) и по требованию командира отделения выполняет правильные действия.

	
	
	
	Контролирую качество обучения военнослужащих командирами 
	Учатся правильным и быстрым 

	
	
	
	
	

	
	
	
	отделений и добиваюсь четкого и правильного выполнения нормативов от каждого обучаемого. Оказываю помощь командирам отделений: проверяю выполнение нормативов отдельными военнослужащими.
	действиям до приобретения твердых практических навыков в выполнении каждого норматива.

	4.
	Наблюдение за полем боя и определение расстояний.
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· наблюдение за полем боя;

· определение расстояний глазомером, по дальномерной шкале оптического прицела и по формуле «тысячной».
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.

	5.
	Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.
	мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	Довожу основные положения изучаемого вопроса:

· назначение исходной установки прицела;

· выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.
	Слушают и уясняют теоретические положения изучаемого вопроса.

	
	
	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	При возникновении вопроса задают его.

	
	
	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала и готовности применять полученные знания на практике.
	Отвечают на вопросы.


	III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
	
	
	
	мин.


	1.
	Проверка наличия личного состава, снаряжения, оружия и боеприпасов (штатное оружие проверяется на разряженность).
	мин.



	2.
	Опрос по изложенному материалу:
	мин.



	
	Контрольные вопросы:
	

	
	1.

2.

3.

4.



	3.
	Подведение итогов занятия с выставлением оценок по его результатам.

	4.
	Доведение недостатков, выявленных в ходе занятия и указаний по их устранению; доведение особенностей по подготовке к очередному занятию.

	5.
	Задание на самостоятельную подготовку:
	мин.



	
	


	Руководитель занятия
	

	
	(воинское звание, подпись)


КОНСПЕКТ
по огневой подготовке
Тема:

правил СТРЕЛЬБЫ
учебные Вопросы
(Для снайперов)
1. Изготовка для стрельбы лежа.
2. Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок.
3. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».
4. Наблюдение за полем боя и определение расстояний.
5. Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям.
1. Изготовка для стрельбы лежа
Снайпер изготавливается к стрельбе по команде или самостоятельно. На учебных занятиях команда для изготовки к стрельбе может подаваться раздельно, например: «На огневой рубеж, шагом - марш» и затем «Заряжай». Если нужно, перед командой «Заряжай» указывается положение для стрельбы.
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Принятие положения для стрельбы лежа:

а - снайпер опирается на левое колено и левую руку;
б - винтовка удерживается левой рукой за ствольные накладки
	Изготовка к стрельбе включает принятие положения для стрельбы и заряжание винтовки. Кроме того, при принятии положения для стрельбы снайпер снимает чехол с оптического прицела и укладывает его в сумку для оптического прицела и магазинов, а также снимает резиновый колпачок с объектива и надевает его на корпус для батарейки; в ненастную погоду и когда солнечные лучи падают спереди, выдвигает вперед бленду.
Для принятия положения для стрельбы лежа подать правую руку по ремню несколько вверх и, снимая винтовку с плеча, подхватить ее левой рукой за ствольные накладки, затем взять винтовку правой рукой за ствольные накладки дульной частью вперед; одновременно с этим сделать полный шаг правой ногой вперед и немного вправо.


Наклоняясь вперед, опуститься на левое колено и поставить левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо (рис. а); затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, лечь на левый бок и быстро повернуться на живот, слегка раскинув ноги носками наружу; положить винтовку ствольными накладками на ладонь левой руки (рис. б).
Для заряжания винтовки надо:

- присоединить к винтовке снаряженный магазин, если он не был ранее к ней присоединен;

- снять винтовку с предохранителя;

- отвести затворную раму за рукоятку перезаряжания назад до отказа и отпустить ее;

- поставить винтовку на предохранитель, если не предстоит немедленное открытие огня или не последовало команды «Огонь».
2. Установка маховичков углов прицеливания и боковых поправок
Огонь из винтовки ведется по командам или самостоятельно в зависимости от поставленной задачи и обстановки.

В команде на открытие огня указывается: кому стрелять, цель, прицел, боковая поправка и точка прицеливания. Например: «Снайперу Иванову, по пулемету, пять, влево один, под цель - ОГОНЬ».

Прицел, боковая поправка и точка прицеливания снайперу могут не указываться. Например: «Снайперу Сидорову, по амбразуре - ОГОНЬ». В этом случае снайпер ведет огонь с установками, определенными самостоятельно.
Производство выстрела включает установку прицела и введение боковой поправки, прикладку, прицеливание и спуск курка с боевого взвода.

Для установки прицела и введения боковой поправки оптического прицела приблизить к себе винтовку, чтобы лучше видеть деления шкал маховичков; вращая верхний маховичок, поставить против указателя нужное деление прицела (рис. а); вращая боковой маховичок,
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Установка прицела и введение боковой поправки:

а - установка прицела; б - введение боковой поправки
	поставить против указателя требуемое деление шкалы боковых поправок (рис. б).
При введении боковых поправок пользоваться: для перемещения средней точки попадания вправо - шкалой с черными цифрами, для перемещения ее влево - шкалой с красными цифрами.

При установке открытого прицела, приблизив винтовку к себе, большим и указательным пальцами сжать защелку хомутика и передвинуть его по прицельной планке вперед до совмещения передней грани хомутика с нужным делением прицельной планки.


3. Прикладка, прицеливание и спуск курка. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке»
3.1. Прикладка, прицеливание и спуск курка.
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Удержание винтовки при стрельбе лёжа:
а – за ствольные накладки; б – за магазин
	Для прикладки винтовки снять винтовку с предохранителя (если она была поставлена на предохранитель); удерживая винтовку левой рукой за ствольные накладки (рис. а) или за магазин (рис. б), а правой - за приклад и, не теряя цели из виду, упереть винтовку прикладом в плечо так, чтобы ощущать плотное прилегание к плечу всего затыльника приклада; наклонив голову немного вперед и не напрягая шеи, правую щеку приложить к щеке приклада; указательный палец правой руки (первым суставом) наложить на спусковой крючок.


Локти устанавливаются следующим образом:
- при стрельбе лежа, а также из окопа из положения лежа, локти поставить на землю в наиболее удобное положение, примерно на ширину плеч.

Для прицеливания с помощью оптического прицела правый глаз держать у наглазника на продолжении оптической оси прицела, а левый глаз можно зажмурить; перемещением локтей, а если нужно, корпуса и ног, подвести острие угольника сетки под точку прицеливания, одновременно нажимая на спусковой крючок первым суставом указательного пальца правой руки. Шкала боковых поправок при этом должна быть расположена горизонтально, и снайпер должен видеть все поле зрения прицела.
Если глаз снайпера будет смещен в сторону, вверх или вниз от оптической оси, в поле зрения прицела в стороне, куда смещен глаз, появится лунообразная тень. При наличии лунообразных теней пули отклоняются в сторону, противоположную тени (см. Ошибки прицеливания).
При прицеливании с помощью открытого прицела зажмурить левый глаз, а правым смотреть через прорезь прицельной планки на вершину мушки так, чтобы мушка находилась посередине прорези прицельной планки, а вершина ее была наравне с верхними краями гривки прицельной планки, т. е. взять ровную мушку; подвести ровную мушку к точке прицеливания, одновременно нажимая на спусковой крючок.

При прицеливании нужно следить за тем, чтобы прицельная планка занимала горизонтальное положение.
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Прицеливание с использованием оптического прицела


Для спуска курка надо, затаив дыхание, продолжать плавно нажимать на спусковой крючок до тех пор, пока курок незаметно для снайпера не спустится с боевого взвода, т. е. пока не произойдет выстрел.

Если при прицеливании угольник сетки (ровная мушка) значительно отклонится от точки прицеливания или в поле зрения появится лунообразная тень, нужно, не ослабляя давления на спусковой крючок, уточнить прицеливание и усилить давление на спусковой крючок до тех пор, пока не произойдет выстрел.

При спуске курка не следует придавать значения легким колебаниям угольника сетки (ровной мушки) у точки прицеливания.
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Ошибки прицеливания:

1 - глаз удален от окуляра на 68 мм - нормально;
2 - глаз расположен близко к окуляру, в поле зрения прицела видна тень; 3 - глаз расположен далеко от окуляра, в поле зрения прицела видна тень; 4 - глаз находится на продолжении оптической оси прицела на удалении 68 мм, тени нет - пробоины будут располагаться в центре цели; 5 - глаз находится выше (ниже) оптической оси прицела, лунообразная полутень сверху (снизу) - пробоины будут располагаться ниже (выше) цели; 6 - глаз находится левее (правее) оптической оси прицела, лунообразная полутень слева (справа)- пробоины будут располагаться справа (слева) от цели


Стремление нажать спусковой крючок в момент наилучшего совмещения угольника сетки (ровной мушки) с точкой прицеливания, как правило, приводит к дерганию за спусковой крючок и к неточному выстрелу. Если снайпер, нажимая на спусковой крючок, почувствует, что не может больше не дышать, то он должен, не усиливая и не ослабляя нажима на спусковой крючок, возобновить дыхание, затем, вновь задержав его на выдохе, уточнить прицеливание и продолжить нажим на спусковой крючок.
3.2. Отработка нормативов: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке», «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке», «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке» и «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».
3.2.1. Особенности отработки нормативов по огневой подготовке.
Нормативы в ходе занятий и тренировок отрабатываются с использованием исправных учебных (боевых) автоматов (пулеметов) и учебных патронов.

Оружие должно быть полностью укомплектовано принадлежностями, уложенными на своих местах.

Тренировка по выполнению нормативов, связанных с разборкой и сборкой оружия, снаряжением лент (магазинов) производится только на учебном оружие и учебными боеприпасами на отдельном учебном месте. В исключительных случаях, допускается выполнение нормативов по разборке и сборке оружия с использованием боевого, закрепленного за военнослужащими орудия, с соблюдением особых правил бережного обращения с ним.

Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Если при отработке норматива обучаемым допущена, хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на «неудовлетворительно».

За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, оценка снижается на один балл.

При выполнении нормативов в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) – на 10%.

При температуре воздуха минус 10(С и ниже, плюс 30(С и выше, при сильном дожде, снегопаде, время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, а при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

Технические неисправности вооружения, обнаруженные в ходе выполнения норматива, не устраняются (если они не препятствуют выполнению норматива). Обучаемый после выполнения норматива докладывает о выявленных неисправностях.

Время выполнения норматива военнослужащим отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды) до момента выполнения норматива и доклада обучаемого о его выполнении.

3.2.2. Порядок определения оценки за выполнения нормативов.
Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то оценка за его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату контрольной попытки.

Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов по огневой подготовке определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого норматива, и считается:

	«отлично»
	если не менее 90% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценено «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценены не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% нормативов оценены положительно, а при оценке по трем нормативам положительно оценены два, один из них – не ниже «хорошо»

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


Оценка за выполнение одиночных нормативов подразделению выводится по индивидуальным оценкам обучаемых и определяется:

	«отлично»
	если не менее 90% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% обучаемых получили положительные оценки

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


3.2.3. Условия и методические указания по отработке норматива: «Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование
норматива
	Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке

	Условия
выполнения
норматива
	Обучаемый с оружием в исходном положении в 10 м от огневой позиции (места для стрельбы). Снайперская винтовка в положении «На ремень». Оптический прицел, магазин, снаряженный пятью учебными патронами в сумке. Сумка застегнута.

	Порядок
выполнения
норматива
	Руководитель указывает огневую позицию (место для стрельбы), положение для стрельбы, сектор стрельбы и подаёт команду: «К БОЮ». Обучаемый изготавливается к стрельбе (переводит оружие из походного положения в боевое, заряжает оружие) и докладывает: «Такой-то к бою готов». На прицелах должны быть нулевые установки, пузырьки уровней - на середине.

Время отсчитывается от команды «К БОЮ» до доклада «Такой-то к бою готов»

	Методические
указания по
отработке
норматива
	На учебном месте [на исходном рубеже и рубеже открытия огня (огневой позиции)] военнослужащие отрабатывают свои действия при изготовке к стрельбе из различных положений, как одиночно, так и в составе смен.

Учебное место оборудуется мишенями на укороченных дальностях, огневой позицией с расположенными на ней местными предметами (пень, камень, и т.п.), окопами, воронками и т.д. Количество укрытий должно обеспечивалась возможность использования нескольких вариантов занятия огневой позиции обучаемым (сменой), в зависимости от решения руководителя занятия или постановки боевой задачи командиром.

Между исходным рубежом и огневой позицией должно быть не менее 10 метров.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «Такому-то (очередной смене) получить на пункте боепитания учебные патроны», «Раздатчику боеприпасов (начальнику пункта боепитания), выдать такому-то (смене) по пять учебных патронов». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Получает учебные патроны и снаряжает ими магазин
	Обучаемый (смена) получает на пункте боепитания учебные боеприпасы поштучно или в снаряженном магазине по раздаточно-сдаточной ведомости (у раздатчика боеприпасов на исходном рубеже только в снаряженном магазине).

Осматривает их, снаряжает патронами магазин, укладывает магазины в сумку. Если боеприпасы получены в снаряженном магазине, то проверяет наличия патронов в нём по контрольному отверстию в магазине.

Под руководством старшего смены следует на исходный рубеж.

	2. Уточняет каждому порядок выполнения норматива (огневую позицию, место и положение для стрельбы, сектор стрельбы и порядок выдвижения на рубеж открытия огня).
	Слушает руководителя занятия и запоминает дальнейшие свои действия
	


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К БОЮ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. Шагом или бегом (в полный рост или пригнувшись) в соответствии с поставленной задачей выдвигается на рубеж открытия огня.
	Обучаемый намечает путь выдвижения и, применяясь к местности, быстро выдвигается на рубеж открытия огня.

При движении снайперская винтовка удерживается одной или двумя руками, как удобнее.

	
	2. Занимает указанную огневую позицию на рубеже открытия огня в соответствии с поставленной задачей.
	Обучаемый выбирает такое место на огневой позиции, которое обеспечивает наилучший обзор и обстрел, укрывает его от наблюдения и огня противника и позволяет удобно выполнять приемы стрельбы.

	
	3. Изготавливается к стрельбе:
	

	
	принимает положение для стрельбы
	Для принятия положения для стрельбы лежа подает правую руку по ремню несколько вверх и, снимает винтовку с плеча, подхватывает ее левой рукой за ствольные накладки, затем берёт винтовку правой рукой за ствольные накладки дульной частью вперед; одновременно с этим делать полный шаг правой ногой вперед и немного вправо, Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо; затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, слегка раскидывает ноги носками наружу; укладывает винтовку ствольными накладками на ладонь левой руки.
Для принятия положения для стрельбы с колена берёт винтовку в правую руку за ствольные накладки дульной частью вперед, одновременно с этим отставляет правую ногу назад, опускается на правое колено и приседает на каблук; голень левой ноги при этом должна оставаться в вертикальном положении, а бедра - составить угол, близкий к прямому. Перекладывает винтовку ствольными накладками в левую руку, направив ее в сторону цели.
Для принятия положения для стрельбы сидя берёт винтовку в правую руку за ствольные накладки дульной частью вперед и одновременно с этим, опираясь на левую руку садится на землю вполоборота по отношению к направлению на цель, прочно упирает каблуки в землю или скрестив ноги поджимает их под себя, чтобы ступня одной ноги была пропущена между бедром и голенью другой ноги; кладёт левую руку на бедро левой ноги, как удобнее, и берёт этой рукой винтовку за ствольные накладки.
Для принятия положения для стрельбы стоя поворачивается вполоборота направо по отношению к направлению на цель и, не приставляя левой ноги, отставляет ее влево примерно на ширину плеч, как удобнее снайперу, распределив при этом тяжесть тела равномерно на обе ноги. Одновременно, подавая правую руку по ремню несколько вверх, снимает винтовку с плеча и, подхватив ее левой рукой снизу за ствольные накладки, энергично подает дульной частью вперед, в сторону цели.

	
	заряжает оружие
	Для заряжания снайперской винтовки обучаемый присоединяет к ней снаряженный магазин, если он не был ранее к ней присоединен;

- снимает винтовку с предохранителя;

- отводит затворную раму за рукоятку перезаряжания назад до отказа и отпускает ее;

- ставить винтовку на предохранитель, если не предстоит немедленное открытие огня или не последовало команды «Огонь».
Докладывает, например: «Рядовой Иванов, к бою готов».

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	Слушает руководителя занятия и запоминает своё время выполнения норматива
	


Временные показатели и оценка

	Вид оружия
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Снайперская винтовка СВД
	16
	17
	20


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «ОГОНЬ» или, например: «Снайперу Сидорову, по амбразуре - огонь». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	устанавливает прицел оптический или механический
	Для установки прицела и введения боковой поправки оптического прицела приблизить к себе винтовку, чтобы лучше видеть деления шкал маховичков; вращая верхний маховичок, поставить против указателя нужное деление прицела; вращая боковой маховичок, поставить против указателя требуемое деление шкалы боковых поправок. При введении боковых, поправок пользоваться: для перемещения средней точки попадания вправо - шкалой с черными цифрами, для перемещения ее влево - шкалой с красными цифрами.

При установке открытого прицела, приблизив винтовку к себе, большим и указательным пальцами сжать защелку хомутика и передвинуть его по прицельной планке вперед до совмещения передней грани хомутика с нужным делением прицельной планки.

	
	осуществляет прикладку и удержание оружия
	Для прикладки винтовки снимает винтовку с предохранителя (если она была поставлена на предохранитель); удерживая винтовку левой рукой за ствольные накладки или за магазин, а правой - за приклад и, не теряя цели из виду, упирает винтовку прикладом в плечо так, чтобы ощущать плотное прилегание к плечу всего затыльника приклада; наклоняет голову немного вперед и не напрягая шеи, правую щеку прикладывает к щеке приклада; указательный палец правой руки (первым суставом) накладывает на спусковой крючок.

Локти устанавливаются следующим образом:- при стрельбе лежа, а также из окопа из положения лежа, с колена и стоя локти ставит на землю в наиболее удобное положение, примерно на ширину плеч;

- при стрельбе вне окопа из положения с колена локоть левой руки ставит на мякоть левой ноги у колена или несколько спустить с него, а локоть правой руки приподнимает примерно на высоту плеча;

- при стрельбе вне окопа из положения стоя локоть правой руки приподнимает примерно на высоту плеча;

- при стрельбе сидя локти обеих рук ставит на колени или, если удобнее снайперу, опускает их за колени.

Если для более прочного удержания винтовки при стрельбе используется ремень, то надо ремень поместить под кисть левой руки так, чтобы он прижимал ее к ствольным накладкам.

	
	прицеливается
	Для прицеливания с помощью оптического прицела правый глаз держит у наглазника на продолжении оптической оси прицела, а левый глаз зажмуривает; перемещением локтей, а если нужно, корпуса и ног, подводит острие угольника сетки под точку прицеливания, одновременно нажимает на спусковой крючок первым суставом указательного пальца правой руки. Шкала боковых поправок при этом должна быть расположена горизонтально, и снайпер должен видеть все поле зрения прицела. Если глаз снайпера будет смещен в сторону, вверх или вниз от оптической оси, в поле зрения прицела в стороне, куда смещен глаз, появится лунообразная тень. При наличии лунообразных теней пули отклоняются в сторону, противоположную тени.
При прицеливании с помощью открытого прицела зажмуривает левый глаз, а правым смотрит через прорезь прицельной планки на вершину мушки так, чтобы мушка находилась посередине прорези прицельной планки, а вершина ее была наравне с верхними краями гривки прицельной планки, т. е. берёт ровную мушку; подводит ровную мушку к точке прицеливания, одновременно нажимает на спусковой крючок.

При прицеливании нужно следить за тем, чтобы прицельная планка занимала горизонтальное положение.

	
	производит спуск курка
	Для спуска курка, затаив дыхание, продолжает плавно нажимать на спусковой крючок до тех пор, пока курок незаметно для снайпера не спустится с боевого взвода, т. е. пока не произойдет выстрел.

Если при прицеливании угольник сетки (ровная мушка) значительно отклонится от точки прицеливания или в поле зрения появится лунообразная тень, нужно, не ослабляя давления на спусковой крючок, уточнить прицеливание и усилить давление на спусковой крючок до тех пор, пока не произойдет выстрел.

При спуске курка не следует придавать значения легким колебаниям угольника сетки (ровной мушки) у точки прицеливания.
Стремление нажать спусковой крючок в момент наилучшего совмещения угольника сетки (ровной мушки) с точкой прицеливания, как правило, приводит к дерганию за спусковой крючок и к неточному выстрелу. Если снайпер, нажимая на спусковой крючок, почувствует, что не может больше не дышать, то он должен, не усиливая и не ослабляя нажима на спусковой крючок, возобновляет дыхание, затем, вновь задержав его на выдохе, уточняет прицеливание и продолжает нажим на спусковой крючок.


П р и м е ч а н е: Дальнейшие действия обучаемых на огневом рубеже осуществляются в соответствие с условиями выполнения норматива «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке».

3.2.4. Условия и методические указания по отработке норматива: «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование
норматива
	Разряжание оружия при действиях в пешем порядке

	Условия
выполнения норматива
	Обучаемый находится на огневой позиции, в том месте и в том положении для стрельбы, которое указано ему руководителем занятия перед отработкой предыдущего норматива. Команды «К БОЮ» и «Огонь» выполнены. Оружие заряжено и поставлено на предохранитель, учебный патрон в патроннике.

	Порядок
выполнения норматива
	Обучаемый выполнил команду «К БОЮ» (оружие заряжено). Руководитель подает команду: «РАЗРЯЖАЙ», «ОТБОЙ». Обучаемый разряжает оружие (переводит оружие из боевого в походное положение), у снайперской винтовки извлекает из магазина патроны, кладет магазин в сумку и становится в исходное положение в 10 м от огневой позиции, имея оружие, оптический прицел, сумку в положении, указанном в предыдущем нормативе.

Время отсчитывается от команды «РАЗРЯЖАЙ», «ОТБОЙ» до занятия исходного положения в 10 м от огневой позиции, имея оружие в положении, указанном в нормативе №1, и представления доклада «Оружие разряжено».

	Методические указания по
отработке
норматива
	На учебном месте [рубеже открытия огня (огневой позиции) и на исходном рубеже] военнослужащие отрабатывает свои действия при разряжании и осмотре оружия после стрельбы из различных положений, как одиночно, так и в составе смен, а также совершенствуют доклад о результатах стрельбы и наблюдения.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Последовательно подает команды: «СТОЙ», «Разряжай». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. Для полного прекращения стрельбы по команде «СТОЙ»:

	
	ставит оружие на предохранитель
	Снайпер устанавливает верхний и нижний маховички на 0 (хомутик прицела подать назад до отказа и установить прицел на П), разряжает винтовку и далее действует соответственно обстановке.

При стрельбе из положения лежа, удерживая винтовку правой рукой за ствольные накладки, опускает приклад на землю, а дульную часть кладёт на предплечье левой руки.

При стрельбе из окопа винтовку после разряжания кладёт на бруствер окопа рукояткой перезаряжания вниз (оптическим прицелом кверху).

Если не предвидится немедленное открытие огня, ставить бленду на место, надевает колпачок на объектив и чехол на прицел или отделяет оптический прицел от винтовки и кладёт его в сумку.

	
	устанавливает в исходное положение прицел (у автомата), прицел и целик (у пулемета)
	Обучаемый оттягивает хомутик назад и устанавливает у автомата прицел на «П» (у пулемета прицел на «1» и целик на «0»).

	
	2. По команде «РАЗРЯЖАЙ» - разряжает оружие:

	
	разряжает винтовку
	- отделяет магазин;

- снимает винтовку с предохранителя;

- медленно отводит затворную раму за рукоятку перезаряжания назад, извлекает патрон из патронника и отпускает затворную раму;

- нажимает на спусковой крючок (спустить курок с боевого взвода);

- ставит винтовку на предохранитель, берёт винтовку на ремень, если стрельба велась из положения стоя, или кладёт на землю, если стрельба велась из положения лежа или с колена;

- вынимает патроны из магазина и присоединяет его к винтовке;

- подбирает патрон, извлеченный из патронника.

Для того чтобы вынуть патроны из магазина, надо взять магазин в левую руку патронами кверху и пулями от себя, правой рукой при помощи гильзы (патрона), сдвигая патроны по одному от себя, вытолкнуть их из магазина.

	
	встает (если стрельба велась из положения лежа) и становится на исходном положении в 10 метрах от огневой позиции
	Для того чтобы - встать после стрельбы из положения лежа, надо подтянуть обе руки на уровень груди, удерживая винтовку правой рукой за ствольные накладки, одновременно свести ноги вместе, резко выпрямляя руки, поднять грудь от земли и вынести правую (левую) ногу вперед, быстро встать и, если надо, начать движение.

	2. По прибытию обучаемого на исходное положение останавливает секундомер.
	
	


Временные показатели и оценка

	Вид оружия
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Снайперская винтовка СВД
	25
	27
	32


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. На исходном рубеже руководитель занятия командует: «Оружие – К осмотру».
	Готовит оружие к осмотру.
	По этой команде надо:

- в положении стоя с винтовкой «на ремень»: принимает положение для стрельбы стоя; удерживая винтовку левой рукой снизу за ствольные накладки, правой рукой отделяет магазин и перекладывает его в левую руку подавателем кверху, выпуклой стороной от себя, пальцами левой руки прижимает магазин к ствольной накладке; снимает винтовку с предохранителя и отводит затворную раму назад.

	2. Подходит к обучаемым, осматривает оружие и изымает учебные патроны.
	Представляет оружие для осмотра.
	Поворачивает винтовку несколько влево и дает возможность руководителю занятия осмотреть патронник и подаватель магазина на отсутствие в них патронов.

	3. Осмотрев оружие, командует: «ОСМОТРЕНО».
	Ставит оружие на предохранитель и берет его на «ремень».
	После осмотра командиром патронника и магазина отпускает затворную раму вперед, спускает курок с боевого взвода (нажимает на спусковой крючок), ставит винтовку на предохранитель, присоединяет магазин и берёт винтовку в положение «на ремень».

	4. Заслушивает доклад о действиях при выполнении норматива, о наблюдении за результатами стрельбы, расходе боеприпасов, неисправностях и задержках при стрельбе.
	Представляет доклад по форме, установленной Курсом стрельб (руководителем занятия).
	Примерная форма доклада:

«Товарищ капитан, рядовой Иванов выполнял боевую задачу по уничтожению противника в указанном направлении (секторе стрельбы). В ходе боя наблюдал: пулеметный расчет - поражен (не поражен); ручной противотанковый гранатомет - поражен (не поражен); отходящая (контратакующая) группа пехоты – поражена (не поражена). Боеприпасы израсходованы полностью (не полностью, осталось столько-то патронов), задержек при стрельбе не было (были такие-то)».


3.2.5. Условия и методические указания по отработке норматива: «Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прицела при действиях в пешем порядке».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование
норматива
	Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в пешем порядке

	Условия
выполнения
норматива
	Обучаемый с оружием в исходном положении в 10 м от огневой позиции (места для стрельбы). Снайперская винтовка в положении «На ремень». Ночной прицел у обучаемого в сумке, сумка застегнута.

	Порядок
выполнения
норматива
	Руководитель указывает огневую позицию (место для стрельбы), положение для стрельбы, сектор стрельбы и подаёт команду: «К БОЮ». При выполнении норматива обучаемый присоединяет к оружию ночной прицел, включает питание, регулирует видимость местности и сетки прицела, при необходимости снимает диафрагму с прицела.

Время отсчитывается от команды «К БОЮ» до доклада обучаемого «Такой-то к бою готов».

	Методические
указания по
отработке
норматива
	На учебном месте [на исходном рубеже и рубеже открытия огня (огневой позиции)] военнослужащие отрабатывают свои действия при изготовке к стрельбе из различных положений, как одиночно, так и в составе смен.

Учебное место оборудуется мишенями на укороченных дальностях, огневой позицией с расположенными на ней местными предметами (пень, камень, и т.п.), окопами, воронками и т.д. Количество укрытий должно обеспечивалась возможность использования нескольких вариантов занятия огневой позиции обучаемым (сменой), в зависимости от решения руководителя занятия или постановки боевой задачи командиром.

Между исходным рубежом и огневой позицией должно быть не менее 10 метров.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «Такому-то (очередной смене) получить на пункте боепитания учебные патроны», «Раздатчику боеприпасов (начальнику пункта боепитания), выдать такому-то (смене) по пять учебных патронов». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Получает учебные патроны и снаряжает ими магазин
	Обучаемый (смена) получает на пункте боепитания учебные боеприпасы поштучно или в снаряженном магазине по раздаточно-сдаточной ведомости (у раздатчика боеприпасов на исходном рубеже только в снаряженном магазине).

Осматривает их, снаряжает патронами магазин, укладывает магазины в сумку. Если боеприпасы получены в снаряженном магазине, то проверяет наличия патронов в нём по контрольному отверстию в магазине.

Под руководством старшего смены следует на исходный рубеж.

	2. Уточняет каждому порядок выполнения норматива (огневую позицию, место и положение для стрельбы, сектор стрельбы и порядок выдвижения на рубеж открытия огня).
	Слушает руководителя занятия и запоминает дальнейшие свои действия
	


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К БОЮ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. Шагом или бегом (в полный рост или пригнувшись) в соответствии с поставленной задачей выдвигается на рубеж открытия огня.
	Обучаемый намечает путь выдвижения и, применяясь к местности, быстро выдвигается на рубеж открытия огня.

При движении снайперская винтовка удерживается одной или двумя руками, как удобнее.

	
	2. Занимает указанную огневую позицию на рубеже открытия огня в соответствии с поставленной задачей.
	Обучаемый выбирает такое место на огневой позиции, которое обеспечивает наилучший обзор и обстрел, укрывает его от наблюдения и огня противника и позволяет удобно выполнять приемы стрельбы.

	
	3. Изготавливается к стрельбе:
	

	
	принимает положение для стрельбы
	Для принятия положения для стрельбы лежа подает правую руку по ремню несколько вверх и, снимает винтовку с плеча, подхватывает ее левой рукой за ствольные накладки, затем берёт винтовку правой рукой за ствольные накладки дульной частью вперед; одновременно с этим делать полный шаг правой ногой вперед и немного вправо, Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо; затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, слегка раскидывает ноги носками наружу; укладывает винтовку ствольными накладками на ладонь левой руки.
Для принятия положения для стрельбы с колена берёт винтовку в правую руку за ствольные накладки дульной частью вперед, одновременно с этим отставляет правую ногу назад, опускается на правое колено и приседает на каблук; голень левой ноги при этом должна оставаться в вертикальном положении, а бедра - составить угол, близкий к прямому. Перекладывает винтовку ствольными накладками в левую руку, направив ее в сторону цели.
Для принятия положения для стрельбы сидя берёт винтовку в правую руку за ствольные накладки дульной частью вперед и одновременно с этим, опираясь на левую руку садится на землю вполоборота по отношению к направлению на цель, прочно упирает каблуки в землю или скрестив ноги поджимает их под себя, чтобы ступня одной ноги была пропущена между бедром и голенью другой ноги; кладёт левую руку на бедро левой ноги, как удобнее, и берёт этой рукой винтовку за ствольные накладки.
Для принятия положения для стрельбы стоя поворачивается вполоборота направо по отношению к направлению на цель и, не приставляя левой ноги, отставляет ее влево примерно на ширину плеч, как удобнее снайперу, распределив при этом тяжесть тела равномерно на обе ноги. Одновременно, подавая правую руку по ремню несколько вверх, снимает винтовку с плеча и, подхватив ее левой рукой снизу за ствольные накладки, энергично подает дульной частью вперед, в сторону цели.

	
	заряжает оружие
	Для заряжания снайперской винтовки обучаемый присоединяет к ней снаряженный магазин, если он не был ранее к ней присоединен;

- снимает винтовку с предохранителя;

- отводит затворную раму за рукоятку перезаряжания назад до отказа и отпускает ее;

- ставить винтовку на предохранитель, если не предстоит немедленное открытие огня или не последовало команды «Огонь».
Докладывает, например: «Рядовой Иванов, к бою готов».

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	Слушает руководителя занятия и запоминает своё время выполнения норматива
	


Временные показатели и оценка

	Вид оружия
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Снайперская винтовка СВД
	25
	30
	35


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «ОГОНЬ» или, например: «Снайперу Сидорову, по амбразуре - огонь». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	осуществляет прикладку и удержание оружия
	Для прикладки винтовки снимает винтовку с предохранителя (если она была поставлена на предохранитель); удерживая винтовку левой рукой за ствольные накладки или за магазин, а правой - за приклад и, не теряя цели из виду, упирает винтовку прикладом в плечо так, чтобы ощущать плотное прилегание к плечу всего затыльника приклада; наклоняет голову немного вперед и не напрягая шеи, правую щеку прикладывает к щеке приклада; указательный палец правой руки (первым суставом) накладывает на спусковой крючок.

Локти устанавливаются следующим образом:- при стрельбе лежа, а также из окопа из положения лежа, с колена и стоя локти ставит на землю в наиболее удобное положение, примерно на ширину плеч;

- при стрельбе вне окопа из положения с колена локоть левой руки ставит на мякоть левой ноги у колена или несколько спустить с него, а локоть правой руки приподнимает примерно на высоту плеча;

- при стрельбе вне окопа из положения стоя локоть правой руки приподнимает примерно на высоту плеча;

- при стрельбе сидя локти обеих рук ставит на колени или, если удобнее снайперу, опускает их за колени.

Если для более прочного удержания винтовки при стрельбе используется ремень, то надо ремень поместить под кисть левой руки так, чтобы он прижимал ее к ствольным накладкам.

	
	прицеливается
	Для прицеливания с помощью прицела правый глаз держит у наглазника на продолжении оптической оси прицела, а левый глаз зажмуривает; перемещением локтей, а если нужно, корпуса и ног, подводит острие угольника сетки под точку прицеливания, одновременно нажимает на спусковой крючок первым суставом указательного пальца правой руки. Шкала боковых поправок при этом должна быть расположена горизонтально, и снайпер должен видеть все поле зрения прицела. Если глаз снайпера будет смещен в сторону, вверх или вниз от оптической оси, в поле зрения прицела в стороне, куда смещен глаз, появится лунообразная тень. При наличии лунообразных теней пули отклоняются в сторону, противоположную тени.

	
	производит спуск курка
	Для спуска курка, затаив дыхание, продолжает плавно нажимать на спусковой крючок до тех пор, пока курок незаметно для снайпера не спустится с боевого взвода, т. е. пока не произойдет выстрел.

Если при прицеливании угольник сетки (ровная мушка) значительно отклонится от точки прицеливания или в поле зрения появится лунообразная тень, нужно, не ослабляя давления на спусковой крючок, уточнить прицеливание и усилить давление на спусковой крючок до тех пор, пока не произойдет выстрел.

При спуске курка не следует придавать значения легким колебаниям угольника сетки (ровной мушки) у точки прицеливания.
Стремление нажать спусковой крючок в момент наилучшего совмещения угольника сетки (ровной мушки) с точкой прицеливания, как правило, приводит к дерганию за спусковой крючок и к неточному выстрелу. Если снайпер, нажимая на спусковой крючок, почувствует, что не может больше не дышать, то он должен, не усиливая и не ослабляя нажима на спусковой крючок, возобновляет дыхание, затем, вновь задержав его на выдохе, уточняет прицеливание и продолжает нажим на спусковой крючок.


П р и м е ч а н е: Дальнейшие действия обучаемых на огневом рубеже осуществляются в соответствие с условиями выполнения норматива «Разряжание оружия при действиях в пешем порядке».

3.2.6. Условия и методические указания по отработке норматива: «Разряжание оружия с ночным прицелом при действиях в пешем порядке».
Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование
норматива
	Разряжание оружия при действиях в пешем порядке

	Условия
выполнения норматива
	Обучаемый находится на огневой позиции, в том месте и в том положении для стрельбы, которое указано ему руководителем занятия перед отработкой предыдущего норматива. Команды «К БОЮ» и «Огонь» выполнены. Оружие заряжено и поставлено на предохранитель, учебный патрон в патроннике.

	Порядок
выполнения норматива
	Обучаемый выполнил команду «К БОЮ» (оружие заряжено). Руководитель подает команду: «РАЗРЯЖАЙ», «ОТБОЙ». Обучаемый разряжает оружие (переводит оружие из боевого в походное положение), у снайперской винтовки извлекает из магазина патроны, кладет магазин в сумку и становится в исходное положение в 10 м от огневой позиции, имея оружие, оптический прицел, сумку в положении, указанном в предыдущем нормативе.

Время отсчитывается от команды «РАЗРЯЖАЙ», «ОТБОЙ» до занятия исходного положения в 10 м от огневой позиции, имея оружие в положении, указанном в нормативе №1, и представления доклада «Оружие разряжено».

	Методические указания по
отработке
норматива
	На учебном месте [рубеже открытия огня (огневой позиции) и на исходном рубеже] военнослужащие отрабатывает свои действия при разряжании и осмотре оружия после стрельбы из различных положений, как одиночно, так и в составе смен, а также совершенствуют доклад о результатах стрельбы и наблюдения.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Последовательно подает команды: «СТОЙ», «Разряжай». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. Для полного прекращения стрельбы по команде «СТОЙ»:

	
	ставит оружие на предохранитель
	Снайпер устанавливает верхний и нижний маховички на 0 (хомутик прицела подать назад до отказа и установить прицел на П), разряжает винтовку и далее действует соответственно обстановке.

При стрельбе из положения лежа, удерживая винтовку правой рукой за ствольные накладки, опускает приклад на землю, а дульную часть кладёт на предплечье левой руки.

При стрельбе из окопа винтовку после разряжания кладёт на бруствер окопа рукояткой перезаряжания вниз (оптическим прицелом кверху).

Если не предвидится немедленное открытие огня, ставить бленду на место, надевает колпачок на объектив и чехол на прицел или отделяет оптический прицел от винтовки и кладёт его в сумку.

	
	устанавливает в исходное положение прицел (у автомата), прицел и целик (у пулемета)
	Обучаемый оттягивает хомутик назад и устанавливает у автомата прицел на «П» (у пулемета прицел на «1» и целик на «0»).

	
	2. По команде «РАЗРЯЖАЙ» - разряжает оружие:

	
	разряжает винтовку
	- отделяет магазин;

- снимает винтовку с предохранителя;

- медленно отводит затворную раму за рукоятку перезаряжания назад, извлекает патрон из патронника и отпускает затворную раму;

- нажимает на спусковой крючок (спустить курок с боевого взвода);

- ставит винтовку на предохранитель, берёт винтовку на ремень, если стрельба велась из положения стоя, или кладёт на землю, если стрельба велась из положения лежа или с колена;

- вынимает патроны из магазина и присоединяет его к винтовке;

- подбирает патрон, извлеченный из патронника.

Для того чтобы вынуть патроны из магазина, надо взять магазин в левую руку патронами кверху и пулями от себя, правой рукой при помощи гильзы (патрона), сдвигая патроны по одному от себя, вытолкнуть их из магазина.

	
	встает (если стрельба велась из положения лежа) и становится на исходном положении в 10 метрах от огневой позиции
	Для того чтобы - встать после стрельбы из положения лежа, надо подтянуть обе руки на уровень груди, удерживая винтовку правой рукой за ствольные накладки, одновременно свести ноги вместе, резко выпрямляя руки, поднять грудь от земли и вынести правую (левую) ногу вперед, быстро встать и, если надо, начать движение.

	2. По прибытию обучаемого на исходное положение останавливает секундомер.
	
	


Временные показатели и оценка

	Вид оружия
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Снайперская винтовка СВД
	32
	36
	40


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. На исходном рубеже руководитель занятия командует: «Оружие – К осмотру».
	Готовит оружие к осмотру.
	По этой команде надо:

- в положении стоя с винтовкой «на ремень»: принимает положение для стрельбы стоя; удерживая винтовку левой рукой снизу за ствольные накладки, правой рукой отделяет магазин и перекладывает его в левую руку подавателем кверху, выпуклой стороной от себя, пальцами левой руки прижимает магазин к ствольной накладке; снимает винтовку с предохранителя и отводит затворную раму назад.

	2. Подходит к обучаемым, осматривает оружие и изымает учебные патроны.
	Представляет оружие для осмотра.
	Поворачивает винтовку несколько влево и дает возможность руководителю занятия осмотреть патронник и подаватель магазина на отсутствие в них патронов.

	3. Осмотрев оружие, командует: «ОСМОТРЕНО».
	Ставит оружие на предохранитель и берет его на «ремень».
	После осмотра командиром патронника и магазина отпускает затворную раму вперед, спускает курок с боевого взвода (нажимает на спусковой крючок), ставит винтовку на предохранитель, присоединяет магазин и берёт винтовку в положение «на ремень».

	4. Заслушивает доклад о действиях при выполнении норматива, о наблюдении за результатами стрельбы, расходе боеприпасов, неисправностях и задержках при стрельбе.
	Представляет доклад по форме, установленной Курсом стрельб (руководителем занятия).
	Примерная форма доклада:

«Товарищ капитан, рядовой Иванов выполнял боевую задачу по уничтожению противника в указанном направлении (секторе стрельбы). В ходе боя наблюдал: пулеметный расчет - поражен (не поражен); ручной противотанковый гранатомет - поражен (не поражен); отходящая (контратакующая) группа пехоты – поражена (не поражена). Боеприпасы израсходованы полностью (не полностью, осталось столько-то патронов), задержек при стрельбе не было (были такие-то)».


4. Наблюдение за полем боя и определение расстояний
4.1. Наблюдение за полем боя.
Непрерывное наблюдение за полем боя является обязанностью снайпера. Наблюдение ведется с целью своевременного обнаружения расположения и действий противника. Кроме того, в бою необходимо наблюдать за сигналами (знаками) командиров, за действиями соседей и за результатами своего огня. Если нет особых указаний командира, снайпер ведет наблюдение в указанном ему секторе обстрела на глубину до 1500 м.

При необходимости снайпер составляет карточку огня, на которую наносит ориентиры, место и сектор наблюдения и указывает расстояние до ориентиров.

Наблюдение ведется невооруженным глазом. Особое внимание при наблюдении надо обращать на скрытые подступы и места, удобные для расположения огневых средств и наблюдательных пунктов противника. Местность осматривать справа налево, от ближних предметов к дальним. Осмотр производить тщательно, так как обнаружению противника способствуют незначительные демаскирующие признаки. Такими признаками могут быть: блеск, шум, качание веток и кустов, появление новых местных предметов, изменения в положении и форме местных предметов и т. п.

Для более тщательного изучения отдельных предметов или участков местности использовать оптический прицел; при этом принимать меры к тому, чтобы блеском стекол прицела не обнаруживать своего расположения.

Ночью места расположения и действия противника могут быть установлены по звукам, источникам света и инфракрасным излучениям его прожекторов. Если местность в нужном направлении освещена осветительным патроном (ракетой) или другим источником освещения, быстро осмотреть освещенный участок.

О замеченных на поле боя целях снайпер должен немедленно докладывать командиру или по его указанию результаты наблюдения записывать в журнал наблюдения, указывая в нем место и время наблюдения, что и где замечено.

При устном докладе снайпер, используя местные предметы (ориентиры), вблизи которых обнаружены цели, указывает место расположения цели и ее характер. Доклад при этом должен быть кратким, ясным и точным, например: «Прямо - желтый куст, справа - пулемет»; «Ориентир третий, вправо десять, ближе сто - противотанковое ружье».

4.2. Определение расстояний.
Расстояние до целей может быть определено глазомером, по дальномерной шкале оптического прицела и по формуле «тысячной».

Знание расстояний до местных предметов (ориентиров) облегчает определение расстояний до целей. Поэтому, если обстановка позволяет, расстояние до ориентиров и местных предметов следует определить промером местности шагами или другим, более точным способом.

Ночью расстояние до освещенных целей определяется так же, как и днем.

Определение расстояний глазомером производится по отрезкам местности, хорошо запечатлевшимся в зрительной памяти, которые мысленно откладываются от себя до цели (предмета); по степени видимости и кажущейся величине целей (предметов) в сравнении с их величинами, запечатлевшимися в памяти; путем сочетания обоих способов.
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Определение расстояний по дальномерной шкале (расстояние до цели 500 м)
	Для определения расстояний по дальномерной шкале необходимо навести шкалу на цель так, чтобы цель располагалась между сплошной горизонтальной и наклонной пунктирной линиями. Штрих шкалы, расположенный над целью, указывает расстояние до цели, имеющей высоту 1,7 м. Если цель имеет высоту, меньшую (большую) 1,7 м, то необходимо расстояние, определенное по шкале, умножить на отношение высоты цели к 1,7 м.
Пример. Определить расстояние до пулемета, имеющего высоту 0,55 м, если пулемет своей верхней частью касается пунктирной линии дальномерной шкалы со штрихом, обозначенным цифрой 8.


Решение. Отношение высоты цели к 1,7 м равно округленно 1/3 (0,55:1,7 м); шкала указывает на расстояние 800 м; расстояние до цели равно округленно 270 м (800X1/3).

Расстояние по дальномерной шкале можно определять лишь тогда, когда цель по высоте видна полностью. Если цель по высоте видна не полностью, то определение расстояний по этой шкале может привести к грубым ошибкам (дальности при этом будут, как правило, завышенные).

Для определения расстояний по формуле «тысячной» необходимо знать линейные размеры целей (местных предметов). Измерение угловой величины целей (местных предметов) производится шкалой боковых поправок сетки прицела.
Пример. Определить расстояние до наблюдателя противника (ширина цели 0,5 м), если угловая величина цели, измеренная сеткой прицела, равна одной тысячной.

Решение.
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где Д - расстояние, В - высота (ширина) цели, У - угловая величина цели в тысячных.

Для измерения расстояний промером местности шагами снайперу нужно знать среднюю величину одной пары своих шагов; счет пар шагов вести под правую или левую ногу.

Прицел, как правило, выбирается соответственно определенному расстоянию до цели (например, для стрельбы по цели на расстояние 500 м - прицел 5). Точка прицеливания в этом случае выбирается в середине цели.

Точкой прицеливания может быть середина нижнего края цели. В этом случае необходимо выбрать прицел, при стрельбе с которым превышение средней траектории на расстоянии до цели равно (примерно) половине высоты цели.
Пример. Для стрельбы по пулемету на расстоянии 450 м - прицел 5. Высота цели 0,55 м. Превышение средней траектории с прицелом 5 на 450 м равно 0,28 м, что обеспечивает прохождение средней траектории через середину цели.

5. Назначение исходной установки прицела и выбор точки прицеливания для ведения огня по неподвижной и движущейся целям
В напряженные моменты боя, когда условия обстановки не позволяют изменять установки прицела в зависимости от расстояния до целей, огонь можно вести на расстояниях до 400 м с прицелом 4 (при использовании открытого прицела - с прицелом 4 или П), прицеливаясь в нижний край цели или в середину цели, если цель высокая (бегущая, поясная фигура и т. п.).

Влияние температуры воздуха на дальность полета пули при стрельбе по целям на расстояниях до 500 м можно не учитывать, так как на этих расстояниях ее влияние незначительное.
При стрельбе на расстояниях 500 м и более влияние температуры воздуха на дальность полета пули нужно учитывать, увеличивая прицел в холодную погоду и уменьшая его в жаркую погоду, руководствуясь следующей таблицей:
	Дальность стрельбы в м
	Температура воздуха в градусах

	
	+45
	+35
	+25
	+15
	+5
	-5
	-15
	-25
	-35
	-45

	
	Поправки в делениях прицела

	
	прицел уменьшать
	
	прицел увеличивать

	500
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	600
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	1
	1

	700
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	1
	1

	800
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	1
	1

	900
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	1
	2

	1000
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	2
	2

	1100
	1
	0,5
	-
	-
	-
	0,5
	1
	1
	2
	2

	1200
	1
	1
	0,5
	-
	0,5
	1
	1
	1
	2
	2

	1300
	1
	1
	0,5
	-
	0,5
	1
	1
	1
	2
	2


Боковая поправка при стрельбе по неподвижным и появляющимся целям зависит от скорости и направления бокового ветра и расстояния до цели. Чем сильнее боковой ветер, чем ближе к 90° угол, под которым он дует, и чем дальше цель, тем на большую величину отклонится пуля в сторону от направления стрельбы. В связи с этим необходимо заранее вносить поправку в установку бокового маховичка, вращая его в направлении, указанном на торцовой гайке надписями и стрелками. 
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Учет поправки на боковой ветер шкалой сетки прицела (поправка на сильный ветер слева равна 5 тысячным)
	При этом поправка берется в ту сторону, откуда дует ветер. Так, при ветре слева среднюю точку попадания выносить влево, при ветре справа - вправо.
Если в бою обстановка не позволяет вносить поправку в установку бокового маховичка, то при стрельбе поправку на боковой ветер можно учитывать выносом точки прицеливания в фигурах человека (метрах) или шкалой боковых поправок сетки прицела, прицеливаясь не угольником, а делением шкалы, соответствующим величине боковой поправки. При ветре справа берутся деления сетки слева от угольника, а при ветре слева - деления сетки справа от него.


При определении поправки на боковой ветер руководствоваться следующей таблицей:
	Дальность стрельбы в метрах
	Боковой умеренный ветер (4 м/сек) под углом 90°

	
	Поправки (округленно)

	
	в метрах
	в фигурах человека
	в делениях шкалы бокового маховичка (сетки прицела)

	200
	0,1
	-
	0,5

	300
	0,26
	0,5
	1

	400
	0,43
	1
	1

	500
	0,72
	1,5
	1,5

	600
	1,1
	2
	2

	700
	1,6
	3
	2,5

	800
	2,2
	4,5
	3

	900
	2,9
	6
	3

	1000
	3,7
	7,5
	4

	1100
	4,6
	9
	4

	1200
	5,5
	11
	4,5

	1300
	6,6
	13
	5


Табличные поправки при сильном ветре (скорость 8 м/сек), дующем под прямым углом к направлению стрельбы, необходимо увеличивать в два раза, а при слабом ветре (скорость 2 м/сек) уменьшать в два раза; при слабом, умеренном и сильном ветре, но дующем под острым углом к направлению стрельбы, поправки, определенные для ветра, дующего под углом 90°, уменьшать в два раза.

Вынос точки прицеливания производится от середины цели. При внесении поправок в установку бокового маховичка прицеливаться в середину, цели.

Для облегчения запоминания поправок на боковой умеренный ветер, дующий под углом90°, в делениях шкалы бокового маховичка (сетки прицела) нужно цифру прицела, соответствующую расстоянию до цели, разделить: при стрельбе на расстояния до 500 м - на постоянное число 4, а при стрельбе на большие расстояния - на 3.
Пример. Определить поправку на сильный боковой ветер, дующий под острым углом к направлению стрельбы, в делениях шкалы бокового маховичка, если расстояние до цели 600 м (прицел 6).

Решение. 6 (прицел) : 3 (постоянное число) = 2

Во всех случаях, когда позволяет обстановка, данные для ведения огня должны быть подготовлены заблаговременно и при необходимости занесены в карточку огня. Перед открытием огня в подготовленные данные вносятся поправки на боковой ветер и температуру воздуха.
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