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Опорный конспект
ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА-МОТОСТРЕЛКА В БОЮ
учебные Вопросы:
Действия при совершении марша в пешем порядке.
1. Подготовка снаряжения и оружия к движению. Ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки. Действия при обнаружении инженерных заграждений; при встрече с группами противника и нападении его из засады; при воздушных налетах; при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений).
2. Оказание помощи раненым и их транспортировка.
3. Изучение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности», «Движение по азимутам в пешем порядке», «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)», «Оттаскивание «раненого»», «Надевание противогаза или респиратора» и «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза».
Методические указания по организации и проведению занятий по тактической подготовке

Тактико-строевые занятия являются первой и необходимой ступенью боевого слаживания подразделений. Их сущность состоит в том, что с подразделениями отрабатывается техника выполнения приемов и способов действий в различных видах боя сначала по элементам в медленном темпе, а затем в целом в пределах установленного нормативами времени. Недостаточно освоенные элементы приема и прием в целом должны повторяться до тех пор, пока обучаемые не научатся выполнять их правильно, согласованно и в установленное нормативом время.

Тактическая обстановка для проведения тактико-строевого занятия может создаваться для отработки каждого учебного вопроса (норматива) отдельно и не связываться единым замыслом. Она должна быть не сложной, но обеспечивать качественное обучение подчиненных.

В ходе этих занятий офицеры и сержанты совершенствуют свои навыки в управлении подчиненными подразделениями путем отдачи коротких распоряжений, команд и сигналов, а также определяют без дополнительных контрольных занятий уровень и качество подготовки подразделений.

Тактико-строевые занятия могут проводиться «пеший по-машинному» или на вооружении и технике. Организуют и проводят тактико-строевые занятия с подразделениями непосредственные командиры.

Проводить тактико-строевые занятия можно на учебном тактическом поле или на необорудованной местности. Наиболее эффективны и поучительны те занятия, которые проводятся на учебном тактическом поле, где наряду с мишенями, инженерными сооружениями, заграждениями и участками разрушений могут применяться и звуковые эффекты боя. При проведении занятий на необорудованной местности для обозначения противника используются мишени из ротного тактического комплекта или группа военнослужащих (2-4 чел.) с мишенями и средствами имитации, которые после отработки каждого учебного вопроса или его элемента по распоряжению руководителя занятия перемещаются в новый район для создания тактической обстановки для следующего учебного вопроса. Кроме того, тактико-строевые занятия могут проводиться и с применением лазерных имитаторов стрельбы и поражения (ЛИСП).

Продолжительность тактико-строевых занятий устанавливается руководителем исходя из поставленных целей, и может составлять 2-4 часа. Основным методом обучения на тактико-строевых занятиях является упражнение (тренировка) в выполнении приемов и способов действий на поле боя (входе отработки тактических нормативов). Могут применяться также объяснение и показ.
Подготовка занятий. Поучительность и эффективность тактико-строевых занятий в значительной степени зависит от качества их подготовки. Она представляет собой комплекс мероприятий, проводимых командиром подразделения накануне занятий, и включает:

· личную подготовку руководителя к занятию;

· определение (уточнение) исходных данных;

· выбор района (участка местности) для проведения занятия;

· разработку плана проведения занятия;

· подготовку обучаемых, района проведения занятия и средств материально-технического обеспечения к занятию.

В каждом конкретном случае объем и содержание проводимых мероприятий будет определяться опытом руководителя и его методическим мастерством.

Готовясь к занятию, командир подразделения оценивает уровень подготовки личного состава и подразделения в целом и с учетом этого определяет учебные цели.

Общая продолжительность занятия должна обеспечивать не только отработку всех учебных вопросов, но и включать передвижение подразделения к месту занятия и возвращение в расположение.

При передвижении к месту занятий и обратно на фоне тактической обстановки могут отрабатываться отдельные вопросы по топографии (например, движение по азимуту), повторяться отработанные ранее тактические приемы, нормативы, проводиться попутные физические тренировки и т.д. При этом всегда нужно помнить, что отведенное на занятия время рассчитано главным образом для обучения выполнению новых приемов и способов действий.

Важное значение для поучительной отработки учебных вопросов имеет умелый выбор района проведения занятия, учет его размеров и характера местности. Он, как правило, выбирается на учебном тактическом поле или вблизи пункта постоянной дислокации, чтобы меньше тратить времени на движение в район занятий и обратно. Размеры и характер необорудованной местности должны обеспечивать качественную отработку намеченных учебных вопросов и наибольшую поучительность занятия.
На стороне «противника» местность должна быть оборудована в инженерном отношении с учетом тактики его действий, иметь необходимое количество мишеней и макетов вооружения и военной техники.

При проведении занятий по оборонительной тематике местность должна способствовать правильному выбору позиций и опорных пунктов, скрытному расположению подразделений и проведению маскировочных мероприятий, защите от современных средств поражения, организации системы огня и хорошему наблюдению за действиями своих подразделений и противником.

Для отработки вопросов разведки, действий на марше и в походном охранении местность выбирается с таким расчетом, чтобы на маршруте движения и в стороне от него имелись местные предметы и различные препятствия, вызывающие необходимость их осмотра и преодоления (лес, открытые участки, овраги, высоты, рощи, населенные пункты, разрушенные и заболоченные участки дорог, водные преграды, мосты и т.д.).

Район занятия должен включать: место, откуда предполагается начать занятие, полосу местности, на которой будет проходить действия сторон при отработке вопросов темы, место (район) окончания занятия.
На основе уяснения (уточнения) исходных данных и проведенной рекогносцировки руководитель приступает к разработке плана проведения тактико-строевого занятия.

План является рабочим документом и может быть составлен в рабочей тетради или на отдельных листах
Проведение тактико-строевых занятий. Перед выходом на занятие командир подразделения строит его, проверяет наличие и экипировку личного состава, вооружение, средства материально-технического обеспечения, а также знание обучаемыми требований безопасности. Кроме того, он обязан установить необходимые требования безопасности при проведении занятия.

Тактико-строевое занятие может начинаться непосредственно в расположении части или в исходном районе. В первом случае выдвижение в исходный район и возвращение в расположение части осуществляется на фоне тактической обстановки и используется для закрепления ранее изученных или для отработки отдельных тактических приемов и способов действий по теме данного занятия.

По прибытии в район занятия руководитель строит подразделение в две шеренги, объявляет тему, учебные цели занятия, порядок его проведения и первый учебный вопрос. Не исключена проверка знания личным составом теоретических положений по теме занятия.

Затем руководитель напоминает приемы и действия, которые предстоит отработать, вводит обучаемых в тактическую обстановку, указывает подчиненным командирам места, для занятий, приказывает вывести подразделения на указанные места. С занятием учебных мест подразделения по команде руководителя приступают к отработке первого учебного вопроса и его первого элемента.

Командир отделения, прибыв с личным составом на указанное командиром взвода место, объявляет обучаемым порядок отработки вопроса по элементам, показывает лично (или привлекая наиболее подготовленных солдат) выполнение элемента с краткими пояснениями и приступает к его отработке. Место командира должно быть выбрано с таким расчетом, чтобы обеспечивалось наблюдение за действиями обучаемых во время отработки каждого приема.

Отработка каждого элемента начинается в замедленном темпе, при этом основное внимание обращается на правильность его выполнения. В последующем темп постепенно увеличивается до времени, установленного соответствующим нормативом. Ошибки, допущенные обучаемыми, должны исправляться своевременно и умело.

Обнаружив общие ошибки в действиях личного состава, командир отделения останавливает действие обучаемых, вызывает их к себе, указывает на допущенные ошибки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает, как выполнить те или иные действия, и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены.

Если же ошибки допускают отдельные обучаемые, то останавливать всех не следует. В этом случае на выявленные недостатки нужно обратить внимание только тех обучаемых, которые допустили ошибки, и добиться их устранения в процессе отработки последующих действий.

Тренировку можно проводить, применяя различные методические приемы: учить каждого солдата; потоком; учить одного, а тренировать всех.

Закончив обучение солдат по одному элементу, командир отделения в такой же последовательности отрабатывает последующие элементы.

После отработки учебного вопроса по элементам командир отделения приступает к тренировке обучаемых действиям по всему учебному вопросу в целом. Для этого он изменяет направление действий обучаемых, добиваясь от солдат правильного и четкого выполнения приемов в установленное нормативом время.

После отработки учебного вопроса командир строит подчиненных, проводит частный разбор, затем объявляет обучаемым следующий учебный вопрос и порядок его отработки по элементам, доводит тактическую обстановку и приступает к отработке первого элемента в той же последовательности, что и при отработке предыдущего учебного вопроса.

Закончив, таким образом, отработку всех учебных вопросов, командир отделения проводит разбор.

В установленное время или по команде командира взвода отделение прибывает в указанное место. Командир отделения докладывает командиру взвода об окончании занятия, о степени усвоения каждым солдатом учебных вопросов, об имевших место недостатках, изъятии неизрасходованных имитационных средств и в дальнейшем действует по указанию командира взвода.

Командир взвода в ходе тактико-строевого занятия, проводимого командирами отделений, поочередно лично обучает наиболее сложным учебным вопросам каждое отделение и одновременно контролирует проведение занятия командирами других отделений. При необходимости он оказывает им помощь в устранении допущенных ошибок при отработке того или иного элемента, а также управляет мишенной обстановкой.

Если же командир взвода проводит тактико-строевое занятие лично в составе взвода, то он находится в таком месте, откуда бы обеспечивалось наблюдение за действиями всех отделений во время отработки каждого приема, элемента и учебного вопроса в комплексном (слитном) выполнении.

Обнаружив ошибки в действиях отделений, командир взвода установленным сигналом останавливает взвод, вызывает к себе всех обучаемых или только командиров отделений, указывает им на допущенные ошибки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает, привлекая для этого одно из отделений, как надо правильно действовать и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены, а прием выполнен четко и слажено.

Если ошибки допускают отдельные солдаты, останавливать весь взвод не следует. В этом случае лучше на выявленный недостаток обратить внимание командира отделения и потребовать устранить его в процессе отработке последующих действий путем подачи дополнительных команд (сигналов), не останавливая занятия.

Закончив отработку всех учебных вопросов, командир взвода строит взвод, проверяет наличие личного состава, вооружения и военной техники, изымает неизрасходованные холостые боеприпасы и средства имитации и проводит разбор, который является заключительной частью тактико-строевого занятия.

При разборе командир напоминает тему, цели занятия и как они достигнуты, анализирует действия личного состава при отработке каждого учебного вопроса, подкрепляя свои выводы требованиями уставов, наставлений и приказов старших командиров, отмечает наиболее поучительные действия солдат, отделений и взвода в целом, а также недостатки в действиях обучаемых.

В заключение разбора командир взвода подводит итоги выполнения поставленных задач и определяет результаты действий обучаемых, дает указания по устранению выявленных недостатков. Разбор должен быть объективным, принципиальным и поучительным.
ПЛАН
проведения занятия
ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА-МОТОСТРЕЛКА В БОЮ
занятие:
Действия при совершении марша в пешем порядке.
Подготовка снаряжения и оружия к движению. Ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки. Действия при обнаружении инженерных заграждений; при встрече с группами противника и нападении его из засады; при воздушных налетах; при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений). Оказание помощи раненым и их транспортировка. Изучение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности», «Движение по азимутам в пешем порядке», «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)», «Оттаскивание «раненого»», «Надевание противогаза или респиратора» и «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза».
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	Тема:
	Действия солдата-мотострелка в бою.


	Учебные вопросы:
	1. Подготовка снаряжения и оружия к движению. Ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки. Действия при обнаружении инженерных заграждений; при встрече с группами противника и нападении его из засады; при воздушных налетах; при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений).
2. Оказание помощи раненым и их транспортировка.
3. Изучение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности», «Движение по азимутам в пешем порядке», «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)», «Оттаскивание «раненого»», «Надевание противогаза или респиратора» и «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза».


	Учебные цели:
	


	Время:
	часа (ов)




	Место проведения занятия:
	Участок местности на учебном тактическом поле (вблизи пункта постоянной дислокации).


	Метод (форма) проведения:
	Упражнение (тактико-строевое).


	Материальное обеспечение:
	Оборудование участка местности на учебном тактическом поле.
Снаряжение и экипировка – штатные.

Флажки - 4 комплекта, свисток – 1 шт., компас – по 1 шт. на отделение, секундомер – 1шт.

Медицинская укладка – на каждое отделение.


	Требований безопасности и ограничения:
	


Ход занятия

	Учебные вопросы
и время
	Действия
командира
	Схема
действий
	Действия
обучаемых

	Организация занятия

мин.


	Перед выходом к месту занятия проверяю наличие и экипировку личного состава, вооружение, средства материально-технического обеспечения
	
	Устраняют замеченные недостатки.

	
	Довожу порядок безопасного обращения с оружием, шанцевым инструментом, имитационными средствами, а также ограничения для данного занятия. Устанавливаю порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия.
	
	Слушают и уясняют порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия и ограничения для данного занятия.

	
	Убеждаюсь, что предстоящее занятие обеспечено безопасными условиями, а обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении.
	
	Отвечают на вопросы.

	
	При передвижении к месту занятия отрабатываю вопросы движения по азимуту и провожу попутную физическую тренировку (марш-бросок между точками маршрута с преодолением естественных препятствий).

У очередной точки маршрута требую от обучаемых определить следующую точку по азимуту или азимут на точку и расстояние до нее.

Назначаю 2-х военнослужащих (счетчиков) считать пары шагов во 
	(вариант)
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	Назначенные военнослужащие определяют:

· первый - очередную точку по азимуту (или азимут на точку);

· второй – расстояние до очередной точки с помощью линейки.

Совершают марш-бросок с остановками у каждой точки маршрута.

У очередной точки счетчики докладывают вычисленное расстояние маршрута в результате 

	
	
	
	

	
	время движения между точками. У очередной точки проверяю правильность определения длины пройденного маршрута.
	
	подсчета шагов.

	1. Подготовка снаряжения и оружия к движению. Ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки. Действия при обнаружении инженерных заграждений; при встрече с группами противника и нападении его из засады; при воздушных налетах; при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений).
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Довожу порядок подготовки снаряжения и оружия к движению, ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки.
Объясняю порядок действий при обнаружении инженерных заграждений; при встрече с группами противника и нападении его из засады; при воздушных налетах; при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений) во время движения.
	Место для схемы
действий:
	Слушают и запоминают теоретические положения.

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Приступаю к изучению и тренировке действий солдата:
	
	

	
	· учу действовать при воздушных налетах на пешую колонну.
	
	Учатся отражать воздушные атаки противника.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	Отвечают на вопросы.

	2. Оказание помощи раненым и их транспортировка.

мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Довожу порядок оказание помощи раненым и 
	
	Слушают и запоминают 

	
	
	
	

	
	выполнение их транспортировки с поля боя.
	Место для схемы
действий:
	теоретические положения.

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Приступаю к изучению и тренировке действий солдата:
	
	

	
	· учу оказывать первую доврачебную помощь раненым.
	
	Учатся оказывать само и взаимопомощь при ранениях.

	
	· учу выносит раненых с поля боя различными способами.
	
	Учатся транспортировать раненых на руках и с помощью подручных средств.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	Отвечают на вопросы.

	3. Изучение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности», «Движение по азимутам в пешем порядке», «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)», «Оттаскивание «раненого»», «Надевание противогаза или респиратора» и «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза».
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	1. Для изучения нормативов: «Определение направления (азимута) на местности» и «Движение по азимутам в пешем порядке» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива «Определение направления (азимута) на местности» подаю команду: «К выполнению норматива - Приступить».

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - Приступить» до доклада о результатах измерений.
	
	Определяют направление движения (направление азимута на местности).

	
	
	
	

	
	Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	Для отработки норматива «Движение по азимутам в пешем порядке» подаю команду: «К выполнению норматива - Приступить».

Время отсчитывается от выдачи схемы (таблицы) до выхода подразделения на конечный пункт (рубеж).
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Обучаемые переводят расстояния в пары шагов, соблюдая маскировку, совершают марш и выходят к конечному пункту (рубежу).

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	2. Для изучения нормативов: «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)» и «Оттаскивание «раненого»» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива: «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)» подаю команду «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ».

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» до прокола иглой обмундирования «пораженного» (без введения иглы в мышцы).
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Оказывающий помощь лежит в надетом противогазе рядом с «пораженным» и применяет шприц-тюбик из его аптечки индивидуальной. Аптечка находится во внутреннем кармане куртки «пораженного»

	
	Довожу результаты 
	
	Слушают и 

	
	
	
	

	
	изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	запоминают ошибки и свои результаты.

	
	Для отработки норматива: «Оттаскивание «раненого»» подаю команду «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ».

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» до оттаскивания «раненого» на 15 м от места начала эвакуации.
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	«Раненый» с оружием и противогазом лежит на спине. Обучаемый находится около «раненого» справа (слева) и по команде выполняет оттаскивание. Место укрытия обозначено в 15 метрах от исходного положения.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	3. Для изучения нормативов: «Надевание противогаза или респиратора» и «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива: «Надевание противогаза или респиратора» неожиданно подаю команду «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ», либо запускаю реактивный патрон СХТ-40.

Время выполнения норматива отсчитываю от подачи команды до возобновления дыхания военнослужащими.

Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Затаив дыхание и закрыв глаза, надевают противогазы или респираторы (при открытых глазах), делают глубокий выдох и возобновляют дыхание.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные 
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	
	
	

	
	показатели до каждого обучаемого.
	
	

	
	Для надевания ОЗК в виде плаща подаю команду «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы».

Для надевания ОЗК в виде комбинезона подаю команду «Защитный костюм - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ».
Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды до полного надевания общевойскового защитного комплекта на открытой местности или до выхода обучаемых из машин (укрытий).
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	По первой команде обучаемые надевают защитные чулки и плащ в рукава, переводят противогаз в «боевое» положение.
По второй команде обучаемые надевают защитные чулки и плащ в виде комбинезона, переводят противогаз в «боевое» положение.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	Заключительная часть занятия

мин.


	Строю подразделение, проверяю наличие и экипировку личного состава, оружия и боеприпасов (штатное оружие проверяется на разряженность), средства МТО, изымаю неизрасходованные средства имитации.
	
	Устраняют замеченные недостатки.

	
	Напоминаю тему, цели занятия и как они достигнуты, анализирую действия личного состава при отработке каждого учебного вопроса, отмечаю наиболее поучительные действия солдат и подразделения в целом, а также недостатки в действиях обучаемых, Довожу оценки.


	
	Слушают, запоминают оценки, делают выводы.

	
	
	
	

	
	Даю указания по устранению выявленных недостатков.
	
	

	
	При передвижении к месту постоянной дислокации (пункту сбора) отрабатываю вопросы движения по азимуту и провожу попутную физическую тренировку (марш-бросок между точками маршрута с преодолением естественных препятствий).

У очередной точки маршрута требую от обучаемых определить следующую точку по азимуту или азимут на точку и расстояние до нее.

Назначаю 2-х военнослужащих (счетчиков) считать пары шагов во время движения между точками.

У очередной точки проверяю правильность определения длины пройденного маршрута.
	(вариант)
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	Назначенные военнослужащие определяют:

· первый - очередную точку по азимуту (или азимут на точку);

· второй – расстояние до очередной точки с помощью линейки.

Совершают марш-бросок с остановками у каждой точки маршрута.

У очередной точки счетчики докладывают вычисленное расстояние маршрута в результате подсчета шагов.


	Руководитель занятия
	

	
	(воинское звание, подпись)


КОНСПЕКТ

ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА-МОТОСТРЕЛКА В БОЮ
учебные Вопросы:
Действия при совершении марша в пешем порядке.
1. Подготовка снаряжения и оружия к движению. Ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки. Действия при обнаружении инженерных заграждений; при встрече с группами противника и нападении его из засады; при воздушных налетах; при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений).
2. Оказание помощи раненым и их транспортировка.
3. Изучение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности», «Движение по азимутам в пешем порядке», «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)», «Оттаскивание «раненого»», «Надевание противогаза или респиратора» и «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза».
1. Подготовка снаряжения и оружия к движению. Ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки. Действия при обнаружении инженерных заграждений; при встрече с группами противника и нападении его из засады; при воздушных налетах; при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений).

1.1. Подготовка снаряжения и оружия к движению.
При подготовке к маршу командир отделения обязан проверить исправность машин, вооружения, приборов ночного видения, средств зашиты и пожаротушения, средств связи и светомаскировки, заправку горючим, наличие и правильность укладки боеприпасов, средств специальной обработки, шанцевого инструмента, возимого комплекта разминирования и средств повышения проходимости. О готовности к маршу он докладывает командиру взвода.
Длительным опытом установлено, что оптимальная масса переносимого пешим солдатом груза составляет около 21-24 килограмм. В этот вес входит оружие, боеприпасы, котелок с кружкой и ложкой, фляга с 750 мл. воды, плащ-палатка, тёплая верхняя одежда, неприкосновенный запас питания (1-2 банки консервов, 750 грамм сухарей).

В зависимости от конкретных задач комплектация переносимого груза может меняться, но в целом обязательными являются фляга с водой, небольшой запас продуктов, средство защиты как от атмосферной влаги, так и от сырости на земле, посуда для приема горячей пищи. Остальные тяжести могут варьироваться. В предвидении активных боевых действий наибольшую часть переносимого груза составят боеприпасы и оружие, средства связи.
1.2. Ведение наблюдения в ходе движения и доклад командиру об изменениях обстановки.

Командир отделения перед началом движения подразделения назначает наблюдателя за сигналами, подаваемыми старшим командиром, определяет личному составу секторы наблюдения, кому и в каком секторе вести наблюдение в ходе движения.
О замеченном противнике солдаты немедленно докладывают командиру отделения и в дальнейшем действуют по его указаниям.
1.3. Действия при обнаружении инженерных заграждений.

Минное поле на маршруте движения подразделение обозначает и обходит или преодолевает по проделанному проходу.
При невозможности обхода заминированных участков маршрута они разминируются приданным инженерным подразделением или самостоятельно с использованием комплектов разминирования и другими способами под прикрытием готового к открытию личного состава подразделений. Для обнаружения проводных линий управления минами (минными полями) вдоль дороги на удаление 50-100 м высылаются мотострелки, которые занимают огневые позиции и находятся на них до завершения работ по поиску мин (фугасов) и их разминирования.

1.4. Действия при встрече с группами противника и нападении его из засады.

При встрече с группами противника и нападении его из засады личный состав занимает огневые позиции на прилегающей местности, открывает плотный огонь по обнаруженным целям противника и наиболее вероятным местам их расположения, смелыми, решительными действиями отражает нападение, при возможности переходит в атаку. Если на помощь подходят другие подразделения, то подразделение, подвергшееся нападению, не должно позволить противнику выйти из боя и совершить отход.

1.5. Действия при воздушных налетах.

При действии солдата на открытой местности огонь по воздушным целям ведется из положений лежа, с колена или стоя.
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лежа
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с колена
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стоя

	
Стрельба по воздушной цели на открытой местности



Огонь из стрелкового оружия по низколетящим целям ведется в составе отделения или взвода на дальности до 500 м, солдаты открывают огонь только по команде командира.

Упреждение на движение цели берется в фигурах (корпусах цели) или в метрах. Точку прицеливания при ведении огня по самолетам и вертолетам необходимо выносить на величине, указанную в таблице.

УПРЕЖДЕНИЕ ПРИ ВЕДЕНИИ ОГНЯ ИЗ СТРЕЛКОВОГО ОРУЖИЯ ПО ВОЗДУШНЫМ ЦЕЛЯМ

	Цель и ее скорость, м/с
	Упреждение при дальности стрельбы, м

	
	100
	200
	300
	400
	500

	
	в метрах
	в корпусах цели
	в метрах
	в корпусах цели
	в метрах
	в корпусах цели
	в метрах
	в корпусах цели
	в метрах
	в корпусах цели

	Вертолет, 50 м/с
	8
	1
	16
	2
	25
	3
	36
	4
	49
	6

	Самолет, 100 м/с
	15
	1
	31
	2
	50
	3
	72
	5
	48
	7


1.6. Действия при обнаружении очагов пожаров, участков заражений (разрушений).

При применении противником зажигательного оружия, а также при вынужденном преодолении района пожаров колонна подразделения выводится из района пожара вперед или в наветренную сторону, останавливается, организуются тушение огня на вооружении и военной технике, спасание личного состава и оказание ему первой помощи, после чего движение продолжается. Раненые и больные после оказания им первой помощи на месте доставляются в медицинский взвод (пункт) батальона, при невозможности - следуют со своим подразделением.

Зараженные участки (районы) местности в зависимости от боевой обстановки могут обходиться или преодолеваться по направлениям с наименьшими уровнями радиации или после некоторого выжидания спада уровней радиации с использованием средств индивидуальной и коллективной защиты.
Способы преодоления зараженной местности и порядок применения при этом средств защиты зависят от вида заражения, характера погоды и огневого воздействия противника. Зараженные участки в зависимости от обстановки преодолеваются с использованием техники и в пешем порядке с использованием средств индивидуальной защиты.
Преодолевать зараженный участок в пешем строю следует только в том случае, когда движение техники невозможно или личный состав ведет бой в пешем порядке.
Если местность заражена отравляющими веществами или биологическими средствами, то преодоление зараженных участков на открытых автомобилях или в пешем порядке производится в противогазах, защитных плащах, защитных чулках и перчатках. При действиях в пешем порядке защитный плащ надевается в виде комбинезону или в рукава, а при действиях на открытых машинах - в рукава. Водители машин находятся на водительском месте в противогазах, с закрытыми стеклами кабин.
Если местность заражена радиоактивными веществами, то в сухую ветреную погоду, когда возможно пылеобразование, преодоление зараженного участка на открытых машинах и машинах под тентом ведется в респираторах (противогазах) и защитных плащах, надетых в рукава, а в кабинах, кузовах-фургонах и в пешем порядке - в респираторах (противогазах). В сырую погоду, после дождя и снегопада, при отсутствии в воздухе радиоактивной пыли преодоление зараженной местности в машинах осуществляется без средств индивидуальной защиты, а в пешем порядке - с надетыми защитными чулками.

2. Оказание помощи раненым и их транспортировка.

2.1. Оказание помощи раненым.
Одним из главных условий сохранения жизни, восстановления здоровья и быстрейшего возвращения раненых и больных в строй является своевременное оказание им первой помощи. Раненым и больным для восстановления здоровья требуются различные лечебно-профилактические мероприятия. В связи с невозможностью их выполнения непосредственно на месте ранения единый процесс лечения разделяется на отдельные виды помощи, оказываемой в «поле» (первая помощь, доврачебная помощь) и в медицинских подразделениях, учреждениях (первая врачебная помощь, квалифицированная и специализированная медицинская помощь, медицинская реабилитация).

Первая помощь оказывается, как правило, на месте получения ранения (поражения) или развития заболевания в порядке самопомощи (оказывает сам пострадавший) и взаимопомощи (оказывает товарищ), а также санитарами. Для ее оказания используются преимущественно индивидуальные средства медицинского оснащения.

Цель первой помощи заключается в том, чтобы не допустить гибели раненого путем временного устранения причин, угрожающих его жизни, а также предупредить развитие тяжелых осложнений.

Объем первой помощи, оказываемой пострадавшим, включает:

· извлечение раненых из боевых машин, труднодоступных мест, очагов пожара, оттаскивание их в укрытия и обозначение места их нахождения;

· надевание на пораженных, при нахождении на зараженной местности, противогаза и средств защиты кожи;

· временную остановку наружного кровотечения с помощью пальцевого прижатия магистральных сосудов, давящей повязки, жгута или закрутки из подручных средств;

· введение антидотов с профилактической и лечебной целью из шприц-тюбика;

· устранение асфиксии путем освобождения верхних дыхательных путей от слизи, крови, инородных тел, устранение западения языка изменением положения тела, проведения искусственного дыхания методом «рот ко рту» («рот к носу»), с помощью трубки дыхательной и закрытого массажа сердца при остановке дыхания;

· введение обезболивающего средства с помощью шприц-тюбика;

· наложение защитной повязки на рану или ожоговую поверхность и герметичной повязки при проникающих ранениях грудной клетки;
· иммобилизацию конечностей при переломах и обширных повреждениях тканей простейшими способами с использованием табельных и подручных средств;

· частичную санитарную обработку открытых участков кожи и дегазацию прилегающего к ним обмундирования с использованием индивидуального противохимического пакета;

· прием антибиотиков, противорвотных и других лекарственных средств;

· защиту раненых от переохлаждения (перегревания) с помощью табельных и подручных средств.

После оказания первой помощи раненых и больных эвакуируют в медицинские подразделения, учреждения. Эвакуация осуществляется санитарными транспортными средствами, а также вертолетами и прочими транспортными средствами. Тяжелораненые и тяжелобольные, состояние которых не допускает их дальнейшей транспортировки, подвергаются временной госпитализации на войсковых этапах медицинской эвакуации.

2.2. Транспортировка раненых.

Вынос (вывоз) раненых – это начальное, наиболее трудное и ответственное звено эвакуации пострадавших от места поражения до поста санитарного транспорта (района сосредоточения), а нередко и до ближайшего этапа медицинской эвакуации.

Вынос должен осуществляться непрерывно, в любую погоду, независимо от времени суток. В первую очередь выносятся раненые с артериальным кровотечением, выраженным удушьем, проникающим ранением живота, с выпадением внутренностей, открытым переломом бедра, обширным размозжением конечности, выраженной картиной шока, общим тяжелым состоянием, находящиеся без сознания. Быстрому выносу подлежат также раненые и больные с зараженной радиоактивными и отравляющими веществами местности, особенно если на них не надеты средства защиты или область ранения (ожога) не закрыта повязкой.

Способы выноса в основном зависят от условий боевой обстановки, характера и локализации повреждения. В каждом конкретном случае санитарный инструктор (санитар) должен решить, какой из них является наименее травматичным для раненого и удобным для выноса.

Способы выноса раненого одним санитаром (санитаром-носильщиком) без вспомогательных средств.

Санитар может выносить раненого на руках, на плече и на спине.

Наиболее бережным является вынос на руках. Этот способ применим при большинстве ранений (кроме ранения в живот), но он очень трудоемкий и пригоден лишь при небольших расстояниях.

На спине переносят в случаях, когда не повреждены верхние конечности и пострадавший не потерял сознания.

Вынос на плече противопоказан при ранениях головы и живота.

Все три способа непригодны при переломе бедра, костей таза и позвоночника.
Для того чтобы удобнее взять раненого на спину, желательно предварительно посадить его на какое-нибудь возвышение (бугорок, пень, камень и т. д.). После этого надо стать к пострадавшему спиной, опуститься на одно колено, завести свои руки назад, взять раненого под бедра и вместе с ним встать. В это же время выносимый обхватывает санитара за плечи или удерживается за его пояс.
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Переноска раненого одним санитаром-носильщиком на спине
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Переноска раненого одним  санитаром-носильщиком на руках



Вынос на плече начинается аналогичным способом, только санитар становится к пострадавшему не спиной, а лицом. Опускаясь на одно колено, он подсовывает свою голову под руку раненого и наваливает его животом на свое плечо с таким расчетом, чтобы голова пострадавшего находилась за спиной санитара, а ноги – на его груди. Для более надежной фиксации санитар одной рукой обхватывает ноги раненого и берет его за запястье одноименной руки, а другой рукой поддерживает пострадавшего за локоть.

При выносе на руках санитар становится сбоку лежащего раненого на одно колено, подсовывает свои руки под его спину и ягодицы и встает вместе с пострадавшим.

Способы выноса раненого двумя санитарами (санитарами-носильщиками) без вспомогательных средств.
Вынос раненого двумя санитарами (санитарами-носильщиками) без вспомогательных средств может осуществляться тремя способами: на «замке», между собой и на руках.
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Вынос раненого на «замке» из рук
	При выносе первым способом используется «замок» из четырех или трех рук. На «замок» раненого размещают следующим образом. Два санитара становятся на разноименные колени (лицом друг к другу) у ног пострадавшего, усаживают его на плотно сомкнутые колени, подводят «замок» под ягодицы, встают и начинают движение. «Замок» из четырех рук применяется, если раненый может держаться своими руками за шею носильщиков, в противном случае надо использовать «замок» из трех рук. Если пострадавший, кроме того, и без сознания, его лучше располагать на двух руках, а двумя другими поддерживать за плечи.


При втором способе (между собой) один из санитаров становится у изголовья раненого, другой – между его ног и спиной к нему. По команде «Берись» первый подсовывает обе руки под мышки пострадавшего, второй – под коленные суставы. По команде «Поднимай» оба санитара встают и начинают движение. В ходе переноски нельзя допускать сдавливания грудной клетки руками. Способ непригоден при переломах конечностей, ранениях верхней части грудной клетки.
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	Правильно подогнанная лямка,
сложенная восьмеркой
	
Надевание лямки, сложенной восьмеркой,
первым способом



Третий способ (на руках) как наиболее трудоемкий используется при выносе на короткие расстояния. Санитары становятся сбоку от раненого (с его здоровой стороны), опускаются на одно колено, подводят руки (один под спину и поясницу, второй – ягодицы и колени) под пострадавшего, встают и несут перед собой.

Способы выноса раненого одним санитаром (санитаром-носильщиком) с использованием лямки.

В зависимости от характера работы лямку можно складывать восьмеркой, кольцом или петлей.

Для того чтобы сложить лямку восьмеркой, ее надо развернуть и, пропустив свободный конец под брезентовую накладку, закрепить его в металлической пряжке. Образующаяся фигура двух соединенных между собой колец (петель) напоминает цифру 8.
Перед пользованием лямкой ее надо подогнать по своему росту. Размер петель правильно подогнанной лямки должен равняться размаху вытянутых на уровне плеч рук. Подогнанная таким образом лямка предназначена для работы в летнем обмундировании.

Зимой длину сложенной лямки надо несколько увеличить. Лямку, сложенную восьмеркой, можно надевать на себя двумя способами.

Первый способ. Сначала надевают поясной ремень и поправляют все носимые на нем предметы, а затем носилочную лямку. Для этого ее берут, в руки, вытянутые над головой, и опускают на плечи так, чтобы перекрест лямки лег между лопатками в верхней части спины. После того как лямка надета и расправлена, надевают сумку санитара (санитарного инструктора); длина ее ремня заранее подгоняется по своему росту.

Неправильно подогнанная или неправильно надетая лямка значительно затрудняет пользование ею. Так, если перекрест лямки расположен слишком высоко, лямка будет сдавливать шею, а при низком его расположении будет соскальзывать с плеч.

Снимают снаряжение в обратном порядке. При необходимости лямку можно снять, не снимая остального снаряжения. Для этого одну руку нужно просунуть в петлю так, чтобы петля оказалась снаружи, после чего другой рукой выдернуть лямку из-под снаряжения.
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Положение лямки, сложенной восьмеркой, при надетом снаряжении
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Правильно подогнанная лямка,
сложенная кольцом



Второй способ. Лямку надевают, находясь в полном снаряжении. Ее складывают восьмеркой и продевают под ремни снаряжения, после чего устанавливают перекрест лямки между лопатками, а петли расправляют по сторонам туловища. На все это требуется 50–70 секунд.

Для переноски раненого одним санитаром-носильщиком лямку складывают кольцом. Перед пользованием лямкой, сложенной кольцом, ее необходимо подогнать по своему росту, так чтобы длина кольца равнялась размаху одной вытянутой руки и другой, согнутой в локте под прямым углом. Сложить лямку кольцом можно за 20–25 секунд.

Складывание лямки петлей производится при оттаскивании раненого на плащ-палатке, в лодке-волокуше, на лыжно-носилочной установке и в других случаях, когда за лямку приходится тянуть. Чтобы сложить лямку петлей, надо пропустить конец ее через пряжку-пятистенку и образовать небольшую петлю (соразмерно своему росту). При оттаскивании раненого санитар-носильщик надевает петлю себе через плечо, а оставшийся длинный свободный конец привязывает к лодке-волокуше или лыжно-носилочной установке. К плащ-палатке лямку для прочности привязывают корабельным узлом.

Для переноски раненого санитар может использовать лямку санитарную, сложенную в виде «кольца» или «восьмерки». Лямка, сложенная «кольцом», применяется в случае, если пострадавший не может держаться за носильщика руками или когда санитару надо иметь свободными руки (например, в горах). «Кольцо» подсовывается под лежащего на здоровом боку раненого с таким расчетом, чтобы им были охвачены: вверху надлопаточная область, внизу – ягодицы. Оставшиеся части «кольца» выводят через подмышки на грудь и переднюю поверхность бедер.

После этого санитар ложится спиной к раненому, надевает на свои надплечья оба полукольца, связывает их концом лямки, поворачивается вместе с раненым на живот, становится на четвереньки и поднимается во весь рост.
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Раненый, подготовленный к переноске с помощью лямки, сложенной кольцом
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Переноска раненого  с помощью лямки,
сложенной кольцом
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Переноска раненного на лямке, сложенной,
восьмеркой



В случае использования лямки в виде «восьмерки» ноги раненого просовывают в ее петли. Последние должны быть расположены так, чтобы полотнища колец подхватывали ягодицы, а перекрест лямки находился под тазом пострадавшего или на уровне его подбородка. Санитар ложится спиной к раненому, просовывает свои руки в свободные части петель лямки и надевает их на плечи так, как надевают вещевой мешок или рюкзак. Во втором варианте перекрест лямки должен быть зафиксирован на груди санитара.

Способы выноса раненого двумя санитарами (санитарами-носильщиками) с помощью табельных или подручных средств.
Два санитара (санитара-носильщика) могут переносить раненого на лямке, носилках (табельных или импровизированных) и других подручных средствах.

Вынос на лямке осуществляется двумя способами.

При первом способе лямку, сложенную «восьмеркой», надевают таким образом, чтобы ее петли были наложены на разноименные плечи санитаров, а перекрест оказался на уровне их тазобедренных суставов. После этого они становятся у изголовья раненого (лицом друг к другу), опускаются на одно колено, приподнимают пострадавшего, усаживают его на перекрест лямки, встают и начинают движение.

При втором способе раненый сидит на перекресте верхом и опирается спиной на грудь заднего санитара.
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Переноска раненого на лямке, сложенной восьмеркой (первый способ)
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Переноска раненого на лямке, сложенной восьмеркой (второй способ)
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Поднятие раненого за одежду
и укладывание его
	На носилках раненого выносит звено из двух или более человек. В каждом из них назначается старший. После его команды «Носилки взять» оба номера берут носилки и в свернутом состоянии доносят их до раненого. Затем по команде «Развернись» носильщики становятся друг к Другу лицом, раскрывают носилки и, упираясь коленом в каждую из распорок, выпрямляют их до отказа. По команде «Носилки ставь» последние кладут вдоль раненого, головным концом к голове. Сняв с пострадавшего вещевой мешок, скатку и снаряжение, санитары размещают их на носилках так, чтобы они не мешали при переноске.

Поднять раненого с земли и уложить на носилки можно тремя способами.


Первый способ получил название «укладывание на руках». Для выполнения этого приема санитары становятся с противоположной стороны от носилок, опускаются на колени, подсовывают свои руки под раненого (один под спину и поясницу, второй под ягодицы и голени) и по командам «Поднимай», «Опускай» осторожно укладывают его на носилки.

Второй способ – «поднятие за одежду». Один из санитаров (обычно старший) одну руку подсовывает под шею раненого, а другой берется за его поясной ремень. Второй санитар захватывает складки брюк на обеих конечностях и края голенищ сапог. Способ непригоден при наличии у раненого переломов нижних конечностей.
Третий способ – «укладывание методом наката» применяется в случаях интенсивного огневого воздействия противника. Санитары подползают к раненому, кладут развернутые носилки вдоль его неповрежденной стороны, переползают на противоположную сторону, подсовывают свои руки под пострадавшего так же, как и при первом способе, и, наклоняя носилки, одновременно накатывают на них раненого.

Правила переноски раненых на носилках в различных условиях.

Прежде чем приступить к выносу пострадавшего, ему надо придать наиболее удобное положение. При этом необходимо учитывать характер и тяжесть ранения.

Раненных в челюсть и находящихся без сознания размещают лицом вниз. Под лоб им подкладывается согнутая рука, скатка или вещевой мешок. Делается это для того, чтобы пострадавший не погиб от попадания в дыхательные пути крови или рвотных масс.

Раненных в грудь переносят в полусидячем положении. В этих целях также используются скатка шинели или вещевой мешок.

Раненного в живот кладут на спину с согнутыми в коленях ногами. Под них подкладывают валик из одежды.

Раненного в нижнюю конечность укладывают на здоровый бок.

При повреждениях позвоночника поверх полотнища носилок надо предварительно положить какую-нибудь жесткую основу (фанеру, доски и др.).

В случае перелома костей таза под поврежденную область также размещается твердая прокладка, а под колени – валик.

Раненных в грудную клетку с повреждениями позвоночника и таза, а также с комбинированными поражениями и обширными ожогами лучше выносить на иммобилизирующих вакуумных носилках. В окопах, ходах сообщения следует пользоваться специальными траншейными носилками.

После того как раненый уложен на носилки, подается команда «По местам». В связи с тем, что пострадавших в большинстве случаев переносят ногами вперед, один из санитаров становится к головному концу носилок, лицом к раненому, а другой – к ножному, спиной к нему. По команде «На лямки» они сгибаются и надевают на ручки носилок петли сложенной «восьмеркой» и надетой на плечи лямки. По сигналам «Поднимай», «Марш» носильщики выпрямляются и начинают движение, стараясь идти не в ногу.

Перенося раненого, следует всегда помнить, что его состояние может значительно ухудшиться от резких толчков в ходе выноса, чрезмерных наклонов носилок в стороны и по вертикали, сползания с них пострадавшего, воздействия на него неблагоприятных факторов климата и т. д.

Нести раненого надо бережно, плавно, стараясь сохранить горизонтальное положение носилок в любых условиях. При этом санитар, идущий сзади, должен наблюдать за состоянием выносимого и, если надо, подавать сигнал о необходимости оказания ему помощи. Особенно внимательным следует быть при действиях на труднопроходимых участках местности, при подъемах и спусках, выносе по горным тропам и узким ходам сообщения. Во время движения впереди идущий санитар должен предупреждать заднего о неровностях пути, сложных поворотах и др. Если на маршруте выноса встречаются какие-либо препятствия, их надо обойти или преодолеть с соблюдением мер предосторожности. Для переноса носилок через невысокий забор или ограду санитары опускают их на землю, встают по обе стороны, берутся за среднюю часть брусьев и, осторожно подняв, опускают ручки переднего конца носилок на препятствие. Затем один из санитаров удерживает противоположный конец носилок, а другой, перебравшись через препятствие, принимает их. Подняв носилки, они оба проносят их над забором (оградой) и опускают ручки ножного конца на препятствие с другой стороны. После этого перелезает второй санитар. Он берет свой конец носилок и вместе с первым санитаром продолжает движение вперед.
Так же происходит перенос раненых через рвы, окопы, канавы и т. п. препятствия, с той лишь разницей, что носилки предварительно ставят на край преграды. При подъеме в гору пострадавшего несут головой вперед (за исключением тех случаев, когда повреждены нижние конечности или выносу предшествовала большая кровопотеря). Для того чтобы раненому придать нужное положение, санитары ставят носилки на землю и поворачиваются на 180°. Затем они снова берут их и по команде «Налево» (направо) кругом» носильщик, оказавшийся спиной к голове раненого, заходит влево (вправо) кругом, а второй поворачивается на месте в ту же сторону. Выйдя на нужное направление, они начинают движение.
Подъем в гору удобнее проводить усиленным звеном (3–4 человека). При этом идущий впереди санитар пользуется лямкой носилочной и держит носилки за их ручки; задние санитары несут носилки на плечах, обеспечивая раненому горизонтальное положение.

При спуске поступают наоборот. Двое идущих впереди укладывают ручки носилок на плечи, а третий сзади поддерживает их руками и лямкой.
Санитары-носильщики должны уметь повернуться кругом - не ставя носилки на землю (например, на зараженной местности).
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Переноска раненого в горах усиленным звеном санитаров-носильщиков (подъем)
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Санитар-носильщик (первый номер) выполняет команду «Кругом»
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Переноска раненого на плащ-палатке (одеяле)
	Санитар-носильщик, идущий впереди, выставляет несколько вперед полусогнутую в колене ногу, развертывая ее коленом наружу. Положив затем носилки себе на бедро согнутой ноги, опускает руку с одной ручки носилок и перехватывает другую ручку носилок.
После этого он меняет положение другой руки и заканчивает поворот, становясь лицом к другому санитару-носильщику. Затем таким же образом производит поворот второй санитар-носильщик.
В ходах сообщения полного профиля носилки переносят на плечах, в неглубоких окопах и ходах сообщения – на руках.

Всех раненых выносят обязательно с их личным оружием, которое затем передают командиру подразделения или сдают вместе с пострадавшим на медицинском пункте. При переноске зимой раненого нужно хорошо укутать и снабдить по возможности грелкой. Летом уберечь пострадавшего от интенсивного облучения солнечными лучами можно путем укрытия его накидкой медицинской или плащ-палаткой.
Большие расстояния (свыше 600–800 м) преодолеваются эстафетным способом. При этом весь маршрут разбивается на участки по 200–300 м. В начале каждого из них располагается звено санитаров-носильщиков, которое переносит раненого только до соседней «подставы». Получив взамен груженых свободные носилки, оно возвращается в исходное положение.
Для переноски раненого на близкие расстояния можно использовать плащ-палатку, одеяло или простыню.


3. Изучение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности», «Движение по азимутам в пешем порядке», «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)», «Оттаскивание «раненого»», «Надевание противогаза или респиратора» и «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза».
3.1. Порядок определения оценки за выполнения нормативов.

Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то оценка за его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату контрольного занятия.

Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов по тактической подготовке определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого норматива, и считается:

	«отлично»
	если не менее 90% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценено «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценены не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% нормативов оценены положительно, а при оценке по трем нормативам положительно оценены два, один из них – не ниже «хорошо»

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


Оценка за выполнение одиночных нормативов подразделению выводится по индивидуальным оценкам обучаемых и определяется:

	«отлично»
	если не менее 90% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% обучаемых получили положительные оценки

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


3.2. Изучение нормативов: «Определение направления (азимута) на местности», «Движение по азимутам в пешем порядке».
3.2.1. Особенности отработки нормативов по военной топографии.

1. Нормативы по военной топографии в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных учебно-тренировочных средствах.
2. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

3. Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается «неудовлетворительно».
4. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл.

5. При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

6. При температуре воздуха минус 10° С и ниже, плюс 30° С и выше, при сильном дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

7. При действиях подразделений (военнослужащих) в условиях распутицы, пустынно-песчаной местности, заполярной тундры, глубокого снежного покрова (30-50 см - при действиях в пешем порядке и на колесной технике, 50-80 см - при действиях на гусеничной технике), густого тумана и сильной запыленности время на выполнение нормативов увеличивается, скорость движения уменьшается по решению руководителя занятия (проверяющего) не менее чем на 10%, но не более чем на 30% (с учетом совокупности отрицательных условий).

8. При отработке нормативов на местности маршруты (направления) для действий подразделений заранее не прокладываются и не обозначаются.

9. Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - Приступить» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива всеми военнослужащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о его выполнении или до начала действий в новом порядке.
3.2.2. Условия выполнения и методические указания по отработке норматива: «Определение направления (азимута) на местности».
	Наименование норматива
	Определение направления (азимута) на местности.

	Условия выполнения норматива
	Обучаемый находится на маршруте движения (на наблюдательном пункте или позиции отделения) при себе имеет компас.

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель выдает азимут направления (ориентир) и приказывает указать направление, соответствующее заданному азимут на местности, или определит азимут на указанный ориентир и подает команду, например: «К выполнению норматива - Приступить».

Обучаемый определяет направление, соответствующее заданному азимут на местности, или определит азимут на указанный ориентир.

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - Приступить» до доклада о результатах измерений.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива - Приступить».

Включает секундомер.

Контролирует порядок выполнения норматива.

Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При определении направления на местности по заданному азимуту:

	
	определяет по заданному азимуту направление на местности
	Обучаемый устанавливает на шкале компаса против мушки отсчет, разный значению заданного магнитного азимута. Затем, отпускает тормоз магнитной стрелки, поворачивает компас в горизонтальной плоскости так, чтобы северный конец стрелки установился против нулевого деления шкалы. После этого, не меняя положения компаса, замечает на местности по линии визирования через целик и мушку какой-нибудь удаленный ориентир. Направление на ориентир и будет определяемым направлением, соответствующим заданному азимуту.
Докладывает результаты измерений.

	
	2. При определении азимута на указанный ориентир:

	
	определяет азимут на указанный ориентир
	Обучаемый отпускает тормоз магнитной стрелки и поворачивает компас в горизонтальной плоскости до тех пор, пока северный конец стрелки не установится против нулевого деления шкалы. Затем, не меняя положения компаса, устанавливает визирное приспособление так, чтобы линия визирования через целик и мушку совпала с направлением на ориентир. Отсчет шкалы против мушки будет соответствовать величине определяемого магнитного азимута направления на ориентир.
Докладывает результаты измерений.

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория
обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	40
	45
	55


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

За каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт.
	Ошибка в определении направления (азимута) превышает 3° (0-50)


3.2.3. Условия выполнения и методические указания по отработке норматива: «Движение по азимутам в пешем порядке».

	Наименование норматива
	Движение по азимутам в пешем порядке.

	Условия выполнения норматива
	На исходном пункте подразделению вручается схема (таблица) данных для движения по азимутам, на которой указаны исходный и конечный пункты (рубежи), 3-4 промежуточных ориентира, магнитные азимуты и расстояния между ними в метрах. Протяженность маршрута не менее 4 км. Местность среднепересеченная.

	Порядок выполнения норматива
	Обучаемые переводят расстояния в пары шагов, соблюдая маскировку, совершают марш и выходят к конечному пункту (рубежу).

Для отработки норматива руководитель подает команду, например: «К выполнению норматива - Приступить».

Время отсчитывается от выдачи схемы (таблицы) до выхода подразделения на конечный пункт (рубеж).

На сильнопересеченной местности время на выполнение норматива увеличивается в 1,3 раза.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива - Приступить».

Включает секундомер.

Контролирует порядок выполнения норматива.

Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	в составе подразделения, соблюдая маскировку, совершают марш и выходят к конечному пункту (рубежу)
	Командир подразделения назначает направляющего, который определяет по компасу и выдерживает направления движения.

Кроме того, он определяет двух человек - счетчиков, которые ведут счет парам шагов.

Счетчики совместно с командиром переводят расстояния на схеме (в таблице) указанные в метрах в пары шагов с учетом величины своего шага.

Направляющий под контролем командира подразделения на очередной точке маршрута указатель мушки компаса устанавливает на отсчет, соответствующей следующей точке маршрута в градусах, и отпускают тормоз магнитной стрелки.

Затем компас поворачивает в горизонтальной плоскости до тех пор, пока северный конец стрелки не установится против нулевого деления шкалы. По визирной линии через целик и мушку при таком положении компаса он определяет направление на искомую точку.

Для выдерживания этого направление, на линии визирования направляющий замечает какой-нибудь удаленный промежуточный ориентир (при необходимости), который будет использоваться для выдерживания направления движения.

Перед началом движения направляющий военнослужащий ставит стрелку компаса на тормоз.

Подразделение по команде командира совершает движение строго прямолинейно в направлении промежуточного ориентира, при этом счетчики ведут счет пар шагов.

У промежуточного ориентира направляющий уточняет по компасу направление по магнитному азимуту, замечают следующий удаленный промежуточный ориентир (при необходимости) и движение возобновляется.

Таким образом подразделение совершает движение, пока не будет пройдено нужное количество шагов до очередной точке.

На очередной точке маршрута все вышеперечисленные действия повторяются.

После выхода подразделения на конечный пункт (рубеж) командир подразделения докладывает об этом.

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Отделение
	Оценка по времени (минут)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	днем
	45
	50
	60

	ночью
	55
	60
	70


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

За каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт.

«Противник» обнаружил подразделение во время марша.
	Не выполнена поставленная задача.

Превышены временные показатели.


3.3. Особенности отработки нормативов по ВМП.
Нормативы по военно-медицинской подготовке в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных учебно-тренировочных средствах.

Медицинские укладки должны быть полностью укомплектованы медицинским имуществом (учебным или штатным) для отработки нормативов. Инструмент и приспособления, используемые при выполнении нормативов, должны быть приведены в рабочее состояние.

Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке медицинского имущества или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на «неудовлетворительно».

За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) медицинского имущества, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, оценка снижается на один балл.

При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

При температуре воздуха минус 10(С и ниже, плюс 30(С и выше, при сильном дожде, снегопаде, время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива или доклада командира (обучаемого) о его выполнении.
3.3.1. Условия и методические указания по отработке норматива: «Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива.

	Наименование норматива
	Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ)

	Условия выполнения норматива
	Оказывающий помощь лежит в надетом противогазе рядом с «пораженным» и применяет шприц-тюбик из его аптечки индивидуальной. Аптечка находится во внутреннем кармане куртки «пораженного».

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия подает команду, например: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ».

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» до прокола иглой обмундирования «пораженного» (без введения иглы в мышцы).

	Методические указания по отработке норматива
	Противоболевое средство из шприц-тюбика с бесцветным колпачком применяется всем раненым при сильных болях, вызванных переломами костей, обширными ранами, разможжением тканей, ожогами и другими повреждениями при наличии у них сознания.

Антидот против ФОВ из шприц-тюбика с красным колпачком вводится в порядке само- или взаимопомощи при первых признаках поражения отравляющими веществами (сужение зрачков, затруднение дыхания и др.). Если признаки поражения не проходят в течение 15-30 минут, антидот вводится повторно.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива.
	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Для оказывающего помощь подает команду, например: «Рядовой Иванов - ГАЗЫ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива Н-РХБЗ-1. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь лежа надевает противогаз
	Оказывающий помощь задерживает дыхание и закрывает глаза.

Снимает стальной шлем и головной убор.

Вынимает противогаз из сумки.

Берет шлем-маску обеими руками за утолщенные края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а остальные внутри ее.

Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было складок, а очковый узел располагался против глаз.

Устраняет перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, делает полный выдох, открывает глаза и возобновляет дыхание.

	2. Подает команду «К БОЮ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь и «пораженный» ложатся на землю
	Оказывающий помощь («пораженный») делает полный шаг правой ногой вперед и немного вправо.

Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо.

Затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, раскидывает ноги слегка в стороны носками наружу.


Порядок выполнения норматива.
	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	Оказывающий помощь вводит антидот из шприц-тюбика в «мышцу» «пораженного»
	Оказывающий помощь вынимает аптечку индивидуальную (АИ) из внутреннего кармана куртки «пораженного».

Удерживая шприц-тюбик в одной руке (лучше в левой), пальцами правой руки берет за ребристый ободок канюли и поворачивает ее по часовой стрелке до упора. При этом игла прокалывает мембрану тюбика.

Снимает колпачок и, не касаясь иглы руками, делает укол в мягкие ткани бедра или плеча (можно через одежду).

ВНИМАНИЕ! При отработке норматива иглой прокалывается только обмундирование «пораженного» без введения иглы в мышцы.

Затем сжимает пальцами тюбик, вводит лекарство и, не разжимая пальцев, извлекает иглу.

Использованный шприц-тюбик укрепляет на обмундировании или прибинтовывает к руке для учета введения антидота.

	2. После прокола иглой обмундирования «пораженного» останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива.

	Категория обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	12
	13
	15


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	После прокалывания внутренней оболочки шприц-тюбика допущено вытекание части антидота через иглу из-за преждевременного или неосторожного нажатия на тюбик.

После введения иглы шприц-тюбика в «мышцу» и выдавливания содержимого допущено разжатие пальцев рук.

Использованный шприц-тюбик не вложен в аптечку или под верхний оборот бинта.
	Не проколота внутренняя оболочка шприц-тюбика.


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду, например «Шпиц-тюбик извлечь и сложить в аптечку», а затем – «Аптечку - убрать». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь приводит аптечку в исходное и укладывает ее в карман «пораженного»
	Оказывающий помощь извлекает использованный шприц-тюбик из обмундирования (или отбинтовывает его от руки) «пораженного».

Укладывает шприц-тюбик в аптечку индивидуальную (АИ).

Аптечку вкладывает во внутреннем кармане куртки «пораженного».

	2. Подает команду: «ВСТАТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь («пораженный») встает.
	Для вставания обучаемый переворачивается на живот. Подтягивает обе руки на уровень груди, одновременно с этим сводит обе ноги вместе, резко выпрямляет руки, поднимает грудь от земли, выносит правую (левую) ногу вперед и быстро встает.

	3. Подает команду, например: «Противогаз - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ» или «Средства защиты - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	оказывающий помощь снимает противогаз
	Оказывающий помощь берет рукой клапанную коробку, слегка оттягивает лицевую часть вниз и движением руки вперед и вверх снимает противогаз.

Снимает с противогазовой коробки чехол, стряхивает с него пыль и снова надевает его на коробку.

Надевает головной убор.

	
	оказывающий помощь складывает противогаз и укладывает его в сумку
	При складывании противогаза ПМГ: оказывающий помощь берет противогаз за переговорное устройство, укладывает шлем внутрь маски, складывает ее по осевой линии, укладывает в сумку коробкой от себя и застегивает сумку.

При складывании противогаза ПМГ-2: оказывающий помощь складывает шлем-маску по осевой линии, перегибает ее вдоль и поперек, закрывая стекла резиной, укладывает в сумку переговорным устройством вниз и застегивает сумку.


3.3.2. Условия и методические указания по отработке норматива: «Оттаскивание «раненого».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование норматива
	Оттаскивание «раненого».

	Условия выполнения норматива
	«Раненый» с оружием и противогазом лежит на спине. Обучаемый находится около «раненого» справа (слева). Место укрытия обозначено в 15 метрах от исходного положения.

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия подает команду, например: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ».

Обучаемый самостоятельно оттаскивает «раненого» по-пластунски или на спине.

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» до оттаскивания «раненого» на 15 м от места начала эвакуации.

	Методические указания по отработке норматива
	В боевых условиях раненых оттаскивают в укрытия, которых перед позицией отделения (на фронте наступления отделения) может быть несколько. Места укрытий обозначают установленными, хорошо заметными знаками, с тем, чтобы после боя было легче находить и эвакуировать раненых.

Во время оттаскивания раненых в укрытия, санитар должен умело использовать маскирующие и защитные свойства местности.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Определяет для очередной смены характер поражения «раненого» и место укрытия.
	Слушают и запоминают характер поражения «раненого» и находит на местности место расположения укрытия
	

	2. Подает команду «К БОЮ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь и «раненый» ложатся на землю
	Оказывающий помощь («раненый») берет автомат правой рукой за ствольную накладку и цевье дульной частью вперед, одновременно делает полный шаг правой ногой вперед и немного вправо.

Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, раскидывает ноги слегка в стороны носками наружу; автомат укладывает цевьем на ладонь левой руки.

«Раненый» переворачивается на спину, оружие из рук не выпускает.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При оттаскивании раненого на боку:

	
	Оказывающий помощь производит оттаскивание «раненого» на боку.
	Оказывающий помощь укладывает раненого так, чтобы область его поражения была обращена кверху.

Затем сам ложится вплотную к пострадавшему.

Кладет голову «раненого » себе на грудь, а туловище - на ногу, согнутую в тазобедренном и коленном суставах.

Поддерживая одной рукой «раненого», и отталкиваясь свободной ногой и локтем второй руки, он на боку передвигается к укрытию.

	
	2. При оттаскивании раненого на спине:

	
	Оказывающий помощь производит оттаскивание «раненого» на спине.
	Оказывающий помощь укладывает раненого так, чтобы область его поражения была обращена кверху.

Затем плотно прижимается спиной к его груди и подводит свою слегка согнутую в колене, обращенную к земле ногу под ноги раненого.

Рукой, лежащей на земле, он берется за противоположную кисть «раненого», а другой захватывает его одежду.

Резким движением поворачивается на живот и одновременно укладывает себе на спину «раненого».

Если «раненый» в сознании, он держаться за плечи санитара, в противном случае оказывающий помощь прикрепляет его к себе поясным ремнем или лямкой.

Передвигается к укрытию по-пластунски.

Чтобы раненый не сползал, оказывающий помощь отталкиваться только одной ногой до тех пор, пока она не устанет, а затем работает другой.

	2. После переползания с «раненым» до обозначенного укрытия останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива
	Категория обучаемых
	Оценка по времени (минут, секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	1.20
	1.30
	1.45


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива
	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Плохая маскировка при переползании.

Неумелое использование рельефа местности.

Сползание «раненого» на землю при оттаскивании.
	


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	Подает команды, например: «ВСТАТЬ», «На исходное положение, бегом – МАРШ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь («раненый») встает и становится на исходном положении.
	Оказывающий помощь («раненый») переворачивается на живот.

Подтягивает обе руки на уровень груди, удерживая автомат правой рукой за цевье и ствольную накладку, одновременно с этим сводит обе ноги вместе, резко выпрямляет руки, поднимает грудь от земли и выносит правую (левую) ногу вперед, быстро встает.

Берет оружие «на ремень» и поворачивается кругом.

Ускоренным шагом или бегом начинает движение на исходное положение.


3.4. Особенности отработки нормативов по РХБЗ.

Нормативы в ходе занятий и тренировок отрабатываются с использованием исправных, подогнанных, проверенных и закрепленных за военнослужащим средств индивидуальной защиты.

Средства индивидуальной защиты, приборы радиационной (химической) разведки и контроля должны быть полностью укомплектованы, уложены и закреплены на своих местах.

Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на «неудовлетворительно».
За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, оценка снижается на один балл.

При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) – на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

При температуре воздуха минус 10(С и ниже, плюс 30(С и выше, при сильном дожде, снегопаде, время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

Технические неисправности СИЗ, приборов и комплектов, обнаруженные в ходе выполнения норматива, не устраняются (если они не препятствуют выполнению норматива). Обучаемый после выполнения норматива докладывает о выявленных неисправностях.

Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива или доклада командира (обучаемого) о его выполнении.
3.4.1. Условия и методические указания по отработке норматива: «Надевание противогаза или респиратора».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива
	Наименование норматива
	Надевание противогаза или респиратора

	Условия выполнения норматива
	Обучаемые в составе подразделения находятся на позиции, в боевой или специальной технике, ведут боевые действия, отдыхают на привале и т. п. Противогазы и респираторы в «походном» положении.

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия неожиданно подает команда «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ». Обучаемые, затаив дыхание и закрыв глаза, надевают противогазы или респираторы, делают глубокий выдох и возобновляют дыхание.

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ» до возобновления дыхания обучаемым после надевания противогаза (респиратора).

	Методические указания по отработке норматива
	Правила надевания противогаза в различных положениях определяются Наставлением по пользованию ИСЗ. Однако надевать противогаз можно и другими приемами, но их применение должно обеспечивать быстрое и правильное надевание и сохранность лицевой части противогаза.

Если в процессе использования противогаза дышать стало труднее, необходимо легким постукиванием рукой по коробке стряхнуть пыль или снег с чехла. Если и после этого дышать трудно, то, не снимая противогаза, снять чехол, стряхнуть с него пыль или снег и быстро надеть на коробку.

По окончании использования противогаза в «боевом» положении снять с коробки чехол и стряхнуть с него пыль. Противогаз снимать по команде «Противогаз - СНЯТЬ» или «Средства защиты - СНЯТЬ», а складывать в противогазовую сумку по команде «СЛОЖИТЬ».

После каждого использования респиратора произвести его дезактивацию удалением пыли с наружной части полумаски (выколачиванием, вытряхиванием или легким постукиванием о какой-либо предмет). Внутреннюю поверхность полумаски протереть влажным тампоном, при этом полумаску не выворачивать. Затем респиратор уложить в пакет, который загерметизировать кольцом и поместить в сумку для противогаза.

Респиратор снимать по команде «Респиратор - СНЯТЬ» или «Средства защиты - СНЯТЬ», а складывать в противогазовую сумку по команде - «СЛОЖИТЬ».


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду, например: «Напра - ВО» («ВСПЫШКА СПРАВА», «К БОЮ»).
	Выполняет строевой прием или другую, поданную руководителем занятия, команду.
	

	2. Подает команду, например: «ГАЗЫ» или «Респиратор - НАДЕТЬ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При надевании противогаза по команде «ГАЗЫ»:

	
	надевает противогаз
	Обучаемый задерживает дыхание, закрывает глаза, при необходимости кладёт оружие на землю (берет «на ремень», ставит его у опоры или зажимает между ног).

Снимает стальной шлем и головной убор, а при опущенном подбородочном ремне откидывает головной убор назад.

Вынимает противогаз из сумки. Берет шлем-маску обеими руками за утолщение края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а остальные внутри ее.

Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было складок, а очковый узел располагался против глаз.

Устраняет перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, делает полный выдох, открывает глаза и возобновляет дыхание.

	
	2. При надевании респиратора по команде «Респиратор – НАДЕТЬ»:

	
	надевает респиратор
	Обучаемый, при необходимости кладёт оружие на землю (берет «на ремень», ставит его у опоры или зажимает между ног).

Снимает стальной шлем и головной убор, а при опущенном подбородочном ремне откидывает головной убор назад.

Вынимает респиратор из сумки и пакета, надевает респиратор, расправляет его на лице, прижимает концы носового зажима к носу и делает 2-3 глубоких выдоха.

	3. После возобновления дыхания останавливает секундомер, возвращает обучаемого в исходное положение и подает команду «ЗАПРАВИТЬСЯ».
	Выполняет строевой прием или другую, поданную руководителем занятия команду.
	После надевания противогаза обучаемый надевает головной убор и стальной шлем, берет оружие на ремень, заправляет обмундирование и закрепляет противогаз на туловище.

После надевания респиратора обучаемый надевает головной убор и стальной шлем, заправляет обмундирование, укладывает пакет с кольцом для герметизации в сумку и застегивает клапан сумки для противогаза.


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащий
	7/11
	8/12
	10/14

	Расчет (отделение)
	8/12
	9/13
	11/15

	Взвод
	9/13
	10/14
	12/17

	Рота (группа, батарея)
	10/14
	11/15
	13/18


Примечание: В числителе указано время надевания противогаза, в знаменателе – респиратора.

Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	1. при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох;

2. шлем-маска противогаза (фильтрующая полумаска респиратора) надета с перекосом;

3. концы носового зажима респиратора не прижаты к носу;

4. не отрегулирована нерастягивающаяся тесьма респиратора.
	1. допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза (фильтрующую полумаску респиратора);

2. не герметично присоединена противогазовая коробка.


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	Подает команду, например: «Противогаз (респиратор) - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ» или «Средства защиты - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При снятии и складывании противогаза по командам «Противогаз – СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ» («Средства защиты - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ»):

	
	снимает противогаз
	Обучаемый, при необходимости кладёт оружие на землю (берет «на ремень», ставит его у опоры или зажимает между ног).

Снимает стальной шлем и головной убор.

Берет рукой клапанную коробку, слегка оттягивает лицевую часть вниз и движением руки вперед и вверх снимает противогаз.

Снимает с противогазовой коробки чехол, стряхивает с него пыль и снова надевает его на коробку.

Надевает головной убор и стальной шлем.

Берет оружие на ремень.

	
	складывает противогаз и укладывает его в сумку
	При складывании противогаза ПМГ: обучаемый берет противогаз за переговорное устройство, укладывает шлем внутрь маски, складывает ее по осевой линии, укладывает в сумку коробкой от себя и застегивает сумку.

При складывании противогаза ПМГ-2: обучаемый складывает шлем-маску по осевой линии, перегибает ее вдоль и поперек, закрывая стекла резиной, укладывает в сумку переговорным устройством вниз и застегивает сумку.

	
	2. При снятии и складывании респиратора по команде «Респиратор – СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ» («Средства защиты - СНЯТЬ», «СЛОЖИТЬ»):

	
	снимает респиратор
	Обучаемый, при необходимости кладёт оружие на землю (берет «на ремень», ставит его у опоры или зажимает между ног).

Снимает стальной шлем и головной убор.

Берет рукой за защитный экран выдыхательного клапана, слегка оттягивает фильтрующую полумаску вниз и движением руки вперед и вверх снимает респиратор.

Производит удаление пыли с наружной части полумаски (выколачиванием, вытряхиванием или легким постукиванием о какой-либо предмет).

Протирает влажным тампоном внутреннюю поверхность полумаски (не выворачивая ее).

Надевает головной убор и стальной шлем.

Берет оружие на ремень.

	
	складывает респиратор, укладывает его в пакет и противогазовую сумку
	Обучаемый укладывает респиратор в пакет, который герметизирует кольцом и помещает его под противогаз в сумку для противогаза.


3.4.2. Условия и методические указания по отработке норматива: «Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование норматива
	Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза

	Условия выполнения норматива
	Обучаемые в составе подразделения ведут боевые действия (находятся в районе расположения, в укрытиях или закрытых машинах). Средства защиты в «походном» положении при обучаемых.

	Порядок выполнения норматива
	Для заблаговременного надевания защитного комплекта в виде плаща на незараженной местности руководитель занятия подает команду «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы». Обучаемые надевают защитные чулки и плащ в рукава, переводят противогаз в «боевое» положение.

Для заблаговременного надевания защитного комплекта в виде комбинезона на незараженной местности руководитель занятия подает команду «Защитный костюм - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ». Обучаемые надевают защитные чулки и плащ в виде комбинезона, переводят противогаз в «боевое» положение.

Время выполнения норматива отсчитывается от подачи команды до полного надевания общевойскового защитного комплекта на открытой местности или до выхода обучаемых из машин (укрытий).

	Методические указания по отработке норматива
	Плащ в рукава, чулки и перчатки надевают заблаговременно:

перед преодолением в пешем порядке и в открытых подвижных объектах вооружения и военной техники зон заражения токсичными химикатами и биологическими аэрозолями и зон радиоактивного заражения в условиях пылеобразования;

перед действиями в пешем порядке на местности, зараженной токсичными химикатами, биологическими аэрозолями и радиоактивной пылью;

в предвидении выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва;

перед проведением специальной обработки вооружения и военной техники.

В виде комбинезона плащ с чулками и перчатками надевают заблаговременно и используют в зонах

заражения токсичными химикатами и биологическими аэрозолями:

перед действиями в пешем порядке на местности с высокой растительностью или покрытой глубоким снегом;

перед проведением спасательно-эвакуационных, инженерных работ и для ремонта зараженного вооружения и военной техники.

для преодоления участков местности с горящей растительностью (травой, кустарниками).


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду, например: «Плащ в рукава, чулки, перчатки - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ» («Защитный комплект - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»). Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При надевании ОЗК в виде плаща по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»:

	
	надевает защитные чулки, переводит противогаз в «боевое» положение и надевают плащ в рукава 
	Обучаемый кладёт оружие на землю.

Надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает обе тесьмы на поясном ремне.

Переводит в «боевое» положение противогаз.

Надевает защитный шлем.

Вынимает из чехла и надевает перчатки.

Раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в рукава, при этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх перчаток.

Надевает капюшон на защитный шлем и застегивает плащ.

Берет оружие «на ремень».

	
	2. При надевании ОЗК в виде комбинезона по команде «Защитный комплект - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»:

	
	надевает защитные чулки и плащ в виде комбинезона, переводит противогаз в «боевое» положение
	Обучаемый кладёт оружие на землю, снимает сумку с противогазом, снаряжение, защитный шлем и головной убор (защитные очки и респиратор, если они были надеты), снимает плащ в чехле и кладёт все на землю.

Надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает тесьму на брючном ремне.

Раскрывает чехол плаща и, взявшись за держатели, заносит плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом и надевает плащ в рукава. Продевает концы держателей в рамки внизу плаща и закрепляет в рамках держатели.

Застёгивает центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем левой полой плаща и закрепляет их закрепкой.

Застегивает полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая – правую.

Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепляет закрепками.

Застегивает боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленями. Застегивает полы плаща, оставив незастегнутыми два верхних шпенька.

Надевает поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза. Переводит в «боевое» положение противогаз.

Надевает и застёгивает подшлемник, заправив его под куртку.

Надевает головной убор и защитный шлем. Надевает капюшон плаща на защитный шлем.

Застёгивает два верхних шпенька.

Заворачивает рукава плаща, достает из чехла и надевает перчатки; опускает низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы.

Берет оружие «на ремень».

	2. После надевания ОЗК (выхода обучаемых укрытий) останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория обучаемых
	Оценка по времени (минут секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	
	в виде
плаща
	в виде
комбинезона
	в виде
плаща
	в виде
комбинезона
	в виде
плаща
	в виде
комбинезона

	На открытой местности

	Военнослужащий
	3.00
	4.35
	3.20
	5.00
	4.00
	6.00

	Расчет (отделение), взвод
	3.20
	4.45
	3.50
	5.10
	4.30
	6.10

	Рота (группа, батарея)
	4.00
	4.50
	4.20
	5.20
	5.10
	6.20

	В укрытиях или закрытых машинах

	Военнослужащий
	4.30
	7.00
	5.00
	7.40
	6.00
	9.10

	Расчет (отделение), взвод
	5.10
	8.00
	5.40
	8.40
	6.40
	10.30

	Рота (группа, батарея)
	5.40
	8.50
	6.10
	9.40
	7.20
	12.00


Ошибки, снижающие оценку за выполнения норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	1. надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;

2. не завязаны обе тесьмы на поясном ремне;

3. неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки;

4. не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька;

5 при надевании защитного комплекта в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх плаща;

6. тесемки плаща не продеты в полукольца;

7. при надевании защитного комплекта в виде плаща плащ застегивался без перчаток;

8. не соблюдалась последовательность выполнения норматива.
	1. при надевании повреждены средства защиты;

2. имеются открытые участки обмундирования и кожи человека;

3. допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при надевании противогаза (норматив № 1):

а). допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза;

б). не герметично присоединена противогазовая коробка.


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду «Защитный комплект – СНЯТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При надетом ОЗК в виде плаща:

	
	снимает ОЗК и противогаз
	Для снятия зараженного ОЗК вне зоны заражения обучаемый поворачивается лицом к ветру.

Расстёгивает полы плаща, хлястики чулок и снимает петли с больших пальцев рук.

Откидывает капюшон с головы за спину.

Опускает обшлага рукавов на кисти и вынимает руки из рукавов плаща (за спиной).

Не снимая перчаток, развязывает держатели плаща и вытаскивает их из рамок чехла, приподнимает плащ за держатели вверх и сбрасывает его назад.

Отвязывает тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытаскивает ноги из чулок до половины и стряхиванием снимает чулки.

Отходит от снятых зараженных средств защиты в наветренную сторону.

Снимает перчатки и противогаз.

	
	2. При надетом ОЗК в виде комбинезона:

	
	снимает ОЗК и противогаз
	Для снятия зараженного ОЗК вне зоны заражения обучаемый поворачивается лицом к ветру.

Снимает сумку для противогаза и снаряжение.

Отстёгивает закрепки, расстёгивает полы плаща и хлястики чулок.

Снимает петли с больших пальцев рук.

Откидывает капюшон с головы на спину.

Освобождает держатели из стальных рамок.

Вытаскивает руки из рукавов плаща (за спиной) не снимая перчаток.

Приподнимает плащ за держатели вверх и сбрасывает его назад.

Отвязывает тесемки чулок от брючного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги на пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытаскивает ноги из чулок до половины и стряхиванием снимает чулки.

Снимает перчатки и противогаз.

	2. Подает команду, например: «Противогаз и ОЗК - «СЛОЖИТЬ» или «Средства защиты - «СЛОЖИТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При складывании общевойскового защитного комплекта:

	
	складывает плащ
	Обучаемый расстилает чехол на ровной поверхности наружной стороной вверх, держатели плаща пропускает через прорези в хлястиках чехла; полы и спинку складывает продольными складками так, чтобы габариты плаща по ширине не превышали 30 см; укладывает плащ, начиная снизу, гармошкой (с шириной складок 15 - 20 см) на чехол и отворачивает капюшон на плащ, заворачивает боковые стороны чехла, скатывает плащ вместе с чехлом и застёгивает хлястики чехла.

	
	складывает перчатки
	Обучаемый выворачивает краги перчаток наружу (на кистевую часть перчаток) и укладывает перчатки на дно чехла для чулок.

	
	складывает чулки
	Обучаемый сворачивает каждый чулок отдельно в скатку, начиная с осоюзки, укладывает чулки в чехол и застёгивает его.

	
	2. При складывании фильтрующего противогаза:

	
	складывает противогаз и укладывает его в сумку
	При складывании противогаза ПМГ: обучаемый берет противогаз за переговорное устройство, укладывает шлем внутрь маски, складывает ее по осевой линии, укладывает в сумку коробкой от себя и застегивает сумку.

При складывании противогаза ПМГ-2: обучаемый складывает шлем-маску по осевой линии, перегибает ее вдоль и поперек, закрывая стекла резиной, укладывает в сумку переговорным устройством вниз и застегивает сумку.


