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Опорный конспект
ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА В БОЮ
учебные Вопросы:
Действия в обороне при отражении атаки противника.

1. Действия при налете самолетов (вертолетов), артиллерийском (минометном) обстреле противником. Действия при обстреле из ручного гранатомета, подствольного гранатомета и при применении противником ручных осколочных гранат.
2. Ведение огня по команде командира и самостоятельно. Смена огневой позиции (места для стрельбы). Бой с противником, ворвавшимся в траншею, оказание помощи товарищу.
3. Особенности ведения обороны в населенном пункте. Выбор места для стрельбы в здании, в окне (бойнице, амбразуре), на чердаке, на крыше, в подвале и других местах, его оборудование, смена огневой позиции. Подготовка проломов в стенах для ведения огня изнутри здания, скрытого перемещения, использование заграждений. Особенности борьбы с бронеобъектами противника. Использование подземных коммуникаций и промежутков между домами для скрытого перемещения. Укрытие в подвальных помещениях при артиллерийских обстрелах и ведении огня прямой наводкой. Особенности ведения боя в здании. Меры предосторожности при наличии в населенном пункте мирных жителей.
4. Само- и взаимопомощь при ранении.
5. Изучение нормативов: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)», «Обнаружение целей», «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки».
Методические указания по организации и проведению занятий по тактической подготовке

Тактико-строевые занятия являются первой и необходимой ступенью боевого слаживания подразделений. Их сущность состоит в том, что с подразделениями отрабатывается техника выполнения приемов и способов действий в различных видах боя сначала по элементам в медленном темпе, а затем в целом в пределах установленного нормативами времени. Недостаточно освоенные элементы приема и прием в целом должны повторяться до тех пор, пока обучаемые не научатся выполнять их правильно, согласованно и в установленное нормативом время.

Тактическая обстановка для проведения тактико-строевого занятия может создаваться для отработки каждого учебного вопроса (норматива) отдельно и не связываться единым замыслом. Она должна быть не сложной, но обеспечивать качественное обучение подчиненных.

В ходе этих занятий офицеры и сержанты совершенствуют свои навыки в управлении подчиненными подразделениями путем отдачи коротких распоряжений, команд и сигналов, а также определяют без дополнительных контрольных занятий уровень и качество подготовки подразделений.

Тактико-строевые занятия могут проводиться «пеший по-машинному» или на вооружении и технике. Организуют и проводят тактико-строевые занятия с подразделениями непосредственные командиры.

Проводить тактико-строевые занятия можно на учебном тактическом поле или на необорудованной местности. Наиболее эффективны и поучительны те занятия, которые проводятся на учебном тактическом поле, где наряду с мишенями, инженерными сооружениями, заграждениями и участками разрушений могут применяться и звуковые эффекты боя. При проведении занятий на необорудованной местности для обозначения противника используются мишени из ротного тактического комплекта или группа военнослужащих (2-4 чел.) с мишенями и средствами имитации, которые после отработки каждого учебного вопроса или его элемента по распоряжению руководителя занятия перемещаются в новый район для создания тактической обстановки для следующего учебного вопроса. Кроме того, тактико-строевые занятия могут проводиться и с применением лазерных имитаторов стрельбы и поражения (ЛИСП).

Продолжительность тактико-строевых занятий устанавливается руководителем исходя из поставленных целей, и может составлять 2-4 часа. Основным методом обучения на тактико-строевых занятиях является упражнение (тренировка) в выполнении приемов и способов действий на поле боя (входе отработки тактических нормативов). Могут применяться также объяснение и показ.
Подготовка занятий. Поучительность и эффективность тактико-строевых занятий в значительной степени зависит от качества их подготовки. Она представляет собой комплекс мероприятий, проводимых командиром подразделения накануне занятий, и включает:

· личную подготовку руководителя к занятию;

· определение (уточнение) исходных данных;

· выбор района (участка местности) для проведения занятия;

· разработку плана проведения занятия;

· подготовку обучаемых, района проведения занятия и средств материально-технического обеспечения к занятию.

В каждом конкретном случае объем и содержание проводимых мероприятий будет определяться опытом руководителя и его методическим мастерством.

Готовясь к занятию, командир подразделения оценивает уровень подготовки личного состава и подразделения в целом и с учетом этого определяет учебные цели.

Общая продолжительность занятия должна обеспечивать не только отработку всех учебных вопросов, но и включать передвижение подразделения к месту занятия и возвращение в расположение.

При передвижении к месту занятий и обратно на фоне тактической обстановки могут отрабатываться отдельные вопросы по топографии (например, движение по азимуту), повторяться отработанные ранее тактические приемы, нормативы, проводиться попутные физические тренировки и т.д. При этом всегда нужно помнить, что отведенное на занятия время рассчитано главным образом для обучения выполнению новых приемов и способов действий.

Важное значение для поучительной отработки учебных вопросов имеет умелый выбор района проведения занятия, учет его размеров и характера местности. Он, как правило, выбирается на учебном тактическом поле или вблизи пункта постоянной дислокации, чтобы меньше тратить времени на движение в район занятий и обратно. Размеры и характер необорудованной местности должны обеспечивать качественную отработку намеченных учебных вопросов и наибольшую поучительность занятия.
На стороне «противника» местность должна быть оборудована в инженерном отношении с учетом тактики его действий, иметь необходимое количество мишеней и макетов вооружения и военной техники.

При проведении занятий по оборонительной тематике местность должна способствовать правильному выбору позиций и опорных пунктов, скрытному расположению подразделений и проведению маскировочных мероприятий, защите от современных средств поражения, организации системы огня и хорошему наблюдению за действиями своих подразделений и противником.

Для отработки вопросов разведки, действий на марше и в походном охранении местность выбирается с таким расчетом, чтобы на маршруте движения и в стороне от него имелись местные предметы и различные препятствия, вызывающие необходимость их осмотра и преодоления (лес, открытые участки, овраги, высоты, рощи, населенные пункты, разрушенные и заболоченные участки дорог, водные преграды, мосты и т.д.).

Район занятия должен включать: место, откуда предполагается начать занятие, полосу местности, на которой будет проходить действия сторон при отработке вопросов темы, место (район) окончания занятия.
На основе уяснения (уточнения) исходных данных и проведенной рекогносцировки руководитель приступает к разработке плана проведения тактико-строевого занятия.

План является рабочим документом и может быть составлен в рабочей тетради или на отдельных листах
Проведение тактико-строевых занятий. Перед выходом на занятие командир подразделения строит его, проверяет наличие и экипировку личного состава, вооружение, средства материально-технического обеспечения, а также знание обучаемыми требований безопасности. Кроме того, он обязан установить необходимые требования безопасности при проведении занятия.

Тактико-строевое занятие может начинаться непосредственно в расположении части или в исходном районе. В первом случае выдвижение в исходный район и возвращение в расположение части осуществляется на фоне тактической обстановки и используется для закрепления ранее изученных или для отработки отдельных тактических приемов и способов действий по теме данного занятия.

По прибытии в район занятия руководитель строит подразделение в две шеренги, объявляет тему, учебные цели занятия, порядок его проведения и первый учебный вопрос. Не исключена проверка знания личным составом теоретических положений по теме занятия.

Затем руководитель занятия напоминает приемы и действия, которые предстоит отработать, вводит обучаемых в тактическую обстановку, указывает подчиненным командирам места для занятий и приказывает вывести подразделения на указанные места. С занятием учебных мест подразделения по команде руководителя приступают к отработке первого учебного вопроса и его первого элемента.

Командир отделения, прибыв с личным составом на указанное командиром взвода место, объявляет обучаемым порядок отработки вопроса по элементам, показывает лично (или, привлекая наиболее подготовленных солдат) выполнение элемента с краткими пояснениями и приступает к его отработке. Место командира должно быть выбрано с таким расчетом, чтобы обеспечивалось наблюдение за действиями обучаемых во время отработки каждого приема.

Отработка каждого элемента начинается в замедленном темпе, при этом основное внимание обращается на правильность его выполнения. В последующем темп постепенно увеличивается до времени, установленного соответствующим нормативом. Ошибки, допущенные обучаемыми, должны исправляться своевременно и умело.

Обнаружив общие ошибки в действиях личного состава, командир отделения останавливает действие обучаемых, вызывает их к себе, указывает на допущенные ошибки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает, как выполнить те или иные действия, и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены.

Если же ошибки допускают отдельные обучаемые, то останавливать всех не следует. В этом случае на выявленные недостатки нужно обратить внимание только тех обучаемых, которые допустили ошибки, и добиться их устранения в процессе отработки последующих действий.

Тренировку можно проводить, применяя различные методические приемы: учить каждого солдата; потоком; учить одного, а тренировать всех.

Закончив обучение солдат по одному элементу, командир отделения в такой же последовательности отрабатывает последующие элементы.

После отработки учебного вопроса по элементам командир отделения приступает к тренировке обучаемых действиям по всему учебному вопросу в целом. Для этого он изменяет направление действий обучаемых, добиваясь от солдат правильного и четкого выполнения приемов в установленное нормативом время.

После отработки учебного вопроса командир строит подчиненных, проводит частный разбор, затем объявляет обучаемым следующий учебный вопрос и порядок его отработки по элементам, доводит тактическую обстановку и приступает к отработке первого элемента в той же последовательности, что и при отработке предыдущего учебного вопроса.

Закончив, таким образом, отработку всех учебных вопросов, командир отделения проводит разбор.

В установленное время или по команде командира взвода отделение прибывает в указанное место. Командир отделения докладывает командиру взвода об окончании занятия, о степени усвоения каждым солдатом учебных вопросов, об имевших место недостатках, изъятии неизрасходованных имитационных средств и в дальнейшем действует по указанию командира взвода.

Командир взвода в ходе тактико-строевого занятия, проводимого командирами отделений, поочередно лично обучает наиболее сложным учебным вопросам каждое отделение и одновременно контролирует проведение занятия командирами других отделений. При необходимости он оказывает им помощь в устранении допущенных ошибок при отработке того или иного элемента, а также управляет мишенной обстановкой.

Если же командир взвода проводит тактико-строевое занятие лично в составе взвода, то он находится в таком месте, откуда бы обеспечивалось наблюдение за действиями всех отделений во время отработки каждого приема, элемента и учебного вопроса в комплексном (слитном) выполнении.

Обнаружив ошибки в действиях отделений, командир взвода установленным сигналом останавливает взвод, вызывает к себе всех обучаемых или только командиров отделений, указывает им на допущенные ошибки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает, привлекая для этого одно из отделений, как надо правильно действовать и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены, а прием выполнен четко и слажено.

Если ошибки допускают отдельные солдаты, останавливать весь взвод не следует. В этом случае лучше на выявленный недостаток обратить внимание командира отделения и потребовать устранить его в процессе отработке последующих действий путем подачи дополнительных команд (сигналов), не останавливая занятия.

Закончив отработку всех учебных вопросов, командир взвода строит взвод, проверяет наличие личного состава, вооружения и военной техники, изымает неизрасходованные холостые боеприпасы и средства имитации и проводит разбор, который является заключительной частью тактико-строевого занятия.

При разборе командир напоминает тему, цели занятия и как они достигнуты, анализирует действия личного состава при отработке каждого учебного вопроса, подкрепляя свои выводы требованиями уставов, наставлений и приказов старших командиров, отмечает наиболее поучительные действия солдат, отделений и взвода в целом, а также недостатки в действиях обучаемых.

В заключение разбора командир взвода подводит итоги выполнения поставленных задач и определяет результаты действий обучаемых, дает указания по устранению выявленных недостатков. Разбор должен быть объективным, принципиальным и поучительным.
ПЛАН
проведения занятия
ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА В БОЮ
занятие:
Действия в обороне при отражении атаки противника.

1. Действия при налете самолетов (вертолетов), артиллерийском (минометном) обстреле противником. Действия при обстреле из ручного гранатомета, подствольного гранатомета и при применении противником ручных осколочных гранат. Ведение огня по команде командира и самостоятельно. Смена огневой позиции (места для стрельбы). Бой с противником, ворвавшимся в траншею, оказание помощи товарищу. Особенности ведения обороны в населенном пункте. Выбор места для стрельбы в здании, в окне (бойнице, амбразуре), на чердаке, на крыше, в подвале и других местах, его оборудование, смена огневой позиции. Подготовка проломов в стенах для ведения огня изнутри здания, скрытого перемещения, использование заграждений. Особенности борьбы с бронеобъектами противника. Использование подземных коммуникаций и промежутков между домами для скрытого перемещения. Укрытие в подвальных помещениях при артиллерийских обстрелах и ведении огня прямой наводкой. Особенности ведения боя в здании. Меры предосторожности при наличии в населенном пункте мирных жителей. Само- и взаимопомощь при ранении. Изучение нормативов: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)», «Обнаружение целей», «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки».
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	Тема:
	Действия солдата в бою.


	Учебные вопросы:
	1. Действия при налете самолетов (вертолетов), артиллерийском (минометном) обстреле противником. Действия при обстреле из ручного гранатомета, подствольного гранатомета и при применении противником ручных осколочных гранат.

2. Ведение огня по команде командира и самостоятельно. Смена огневой позиции (места для стрельбы). Бой с противником, ворвавшимся в траншею, оказание помощи товарищу.

3. Особенности ведения обороны в населенном пункте. Выбор места для стрельбы в здании, в окне (бойнице, амбразуре), на чердаке, на крыше, в подвале и других местах, его оборудование, смена огневой позиции. Подготовка проломов в стенах для ведения огня изнутри здания, скрытого перемещения, использование заграждений. Особенности борьбы с бронеобъектами противника. Использование подземных коммуникаций и промежутков между домами для скрытого перемещения. Укрытие в подвальных помещениях при артиллерийских обстрелах и ведении огня прямой наводкой. Особенности ведения боя в здании. Меры предосторожности при наличии в населенном пункте мирных жителей.

4. Само- и взаимопомощь при ранении.

5. Изучение нормативов: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)», «Обнаружение целей», «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки».


	Учебные цели:
	


	Время:
	часа (ов)




	Место проведения занятия:
	Участок местности на учебном тактическом поле (вблизи пункта постоянной дислокации).


	Метод (форма) проведения:
	Упражнение (тактико-строевое).


	Материальное обеспечение:
	Оборудование участка местности на учебном тактическом поле.
Снаряжение и экипировка – штатные.

Флажки - 4 комплекта, бинокль – по одному на отделение, свисток – 1 шт., секундомер – 1 шт.


	Требований безопасности и ограничения:
	


Ход занятия

	Учебные вопросы
и время
	Действия
командира
	Схема
действий
	Действия
обучаемых

	Организация занятия

мин.


	Перед выходом к месту занятия проверяю наличие и экипировку личного состава, вооружение, средства материально-технического обеспечения
	
	Устраняют замеченные недостатки.

	
	Довожу порядок безопасного обращения с оружием, шанцевым инструментом, имитационными средствами, а также ограничения для данного занятия. Устанавливаю порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия.
	
	Слушают и уясняют порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия и ограничения для данного занятия.

	
	Убеждаюсь, что предстоящее занятие обеспечено безопасными условиями, а обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении.
	
	Отвечают на вопросы.

	
	При передвижении к месту занятия отрабатываю вопросы движения по азимуту и провожу попутную физическую тренировку (марш-бросок между точками маршрута с 
	
	Назначенные военнослужащие определяют:

· первый - очередную точку по азимуту (или азимут на точку);

	
	
	
	

	
	преодолением естественных препятствий).

У очередной точки маршрута требую от обучаемых определить следующую точку по азимуту или азимут на точку и расстояние до нее.

Назначаю 2-х военнослужащих (счетчиков) считать пары шагов во время движения между точками. У очередной точки проверяю правильность определения длины пройденного маршрута.
	(вариант)
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	· второй – расстояние до очередной точки с помощью линейки.

Совершают марш-бросок с остановками у каждой точки маршрута.

У очередной точки счетчики докладывают вычисленное расстояние маршрута в результате подсчета шагов.

	1. Действия при налете самолетов (вертолетов), артиллерийском (минометном) обстреле противником. Действия при обстреле из ручного гранатомета, подствольного гранатомета и при применении противником ручных осколочных гранат.
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Довожу действия солдата в обороне при налете самолетов (вертолетов) и артиллерийском (минометном) обстреле противником.
Довожу действия солдата в обороне при обстреле их из гранатометов и при применении противником ручных осколочных гранат.
	Место для схемы
действий:
	Слушают и запоминают теоретические положения.

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Приступаю к изучению и тренировке действий солдата:
	
	

	
	· учу правильно вести огонь из стрелкового оружия по низколетящим целям (самолётам, вертолётам, парашютистам).
	
	Учатся поражать воздушные цели.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы 
	
	Отвечают на вопросы.

	
	
	
	

	
	практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	

	2. Ведение огня по команде командира и самостоятельно. Смена огневой позиции (места для стрельбы). Бой с противником, ворвавшимся в траншею, оказание помощи товарищу.

мин.


	
	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Напоминаю порядок ведение огня по команде и самостоятельно, производить смену огневой позиции, вести бой с противником, ворвавшимся в траншею.
	Место для схемы
действий:
	Слушают и запоминают теоретические положения.

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	Отвечают на вопросы.

	3. Особенности ведения обороны в населенном пункте. Выбор места для стрельбы в здании, в окне (бойнице, амбразуре), на чердаке, на крыше, в подвале и других местах, его оборудование, смена огневой позиции. Подготовка проломов в стенах для ведения огня изнутри здания, скрытого перемещения, использование заграждений. Особенности борьбы с бронеобъектами противника. 
	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Доводу основные особенности и порядок организации обороны в населенном пункте (в отдельном здании).
	Место для схемы
действий:
	Слушают и запоминают теоретические положения.

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Приступаю к изучению и тренировке действий солдата:
	
	

	
	· учу действовать в обороне в населенном пункте (в отдельном здании).
	
	Учатся оборонять отдельное здание.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные 
	
	Отвечают на вопросы.

	
	
	
	

	Использование подземных коммуникаций и промежутков между домами для скрытого перемещения. Укрытие в подвальных помещениях при артиллерийских обстрелах и ведении огня прямой наводкой. Особенности ведения боя в здании. Меры предосторожности при наличии в населенном пункте мирных жителей.

мин.


	(проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	


	4. Само- и взаимопомощь при ранении.

мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Напоминаю приемы и способы остановки кровотечения, правила и приемы наложения повязок и оказание первой помощи при переломах.
	Место для схемы
действий:
	Слушают и запоминают теоретические положения.

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Приступаю к изучению и тренировке действий солдата:
	
	

	
	· учу останавливать кровотечения, накладывать повязки и шины на различные участки тела.
	
	Учатся оказывать помощь при ранении различных участков тела.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	Отвечают на вопросы.

	5. Изучение нормативов: «Действия подразделения в 
	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	
	
	

	обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)», «Обнаружение целей», «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки».
мин.


	1. Для изучения нормативов: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия» подаю команду: «Отделение (взвод, рота) - В УКРЫТИЕ».
Время отсчитывается от команды (сигнала) «Отделение (взвод, рота) - В УКРЫТИЕ» до размещения в нем последнего военнослужащего.

Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Выполняют команды руководителя по занятию указанной укрытия.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	Для отработки норматива «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия» подаю команду: «К БОЮ».

Время отсчитывается от команды (сигнала) «К БОЮ» до доклада командира подразделения «К бою готов».
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Военнослужащие выходят из укрытий, занимаю свои места на позиции и изготавливаются к стрельбе.

	
	Довожу результаты изучения и отработки 
	
	Слушают и запоминают ошибки и 

	
	
	
	

	
	норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	свои результаты.

	
	Для отработки норматива «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)» указываю позицию и подаю команду: «На указанную (запасную) огневую позицию - К БОЮ».

Время отсчитывается от команды (сигнала) «На указанную (запасную) огневую позицию - К БОЮ» до доклада военнослужащего «К бою готов».
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Занимают новую огневую позицию, переводят оружие в боевое положение, раскладывают боекомплект и докладывают: «К бою готов».

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	2. Для изучения норматива: «Обнаружение целей» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива подаю команду: «К разведке целей - ПРИСТУПИТЬ».

Время отсчитывается от команды «К разведке целей - ПРИСТУПИТЬ» до завершения установленного времени.
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Военнослужащие, получив команду, приступают к обнаружению целей, с помощью бинокля, по угловым или линейным размерам цели определяют расстояния до них, наносят цели на карту или схему местности и делают запись в журнале.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные 
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	
	
	

	
	показатели до каждого обучаемого.
	
	

	
	3. Для изучения нормативов: «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» подаю команду: «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ».

Время отсчитывается от команды «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ» до доклада «Пакет к применению - ГОТОВ».
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Обучаемый развертывает пакет и готовит его к оказанию первой помощи.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	Для отработки норматива «Наложение первичной повязки» уточняю характер и место ранения, например: «Поражен правый глаз» («Ранение плечевого сустава» и т.п.) и подаю команду: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ».

При наложении повязки время отсчитывается с момента начала развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Оказывающий помощь развертывает пакет и выполняет повязку на рану.

	
	Довожу результаты 
	
	Слушают и 

	
	
	
	

	
	изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	запоминают ошибки и свои результаты.

	Заключительная часть занятия

мин.


	Строю подразделение, проверяю наличие и экипировку личного состава, оружия и боеприпасов (штатное оружие проверяется на разряженность), средства МТО, изымаю неизрасходованные средства имитации.
	
	Устраняют замеченные недостатки.

	
	Напоминаю тему, цели занятия и как они достигнуты, анализирую действия личного состава при отработке каждого учебного вопроса, отмечаю наиболее поучительные действия солдат и подразделения в целом, а также недостатки в действиях обучаемых, Довожу оценки.

Даю указания по устранению выявленных недостатков.
	
	Слушают, запоминают оценки, делают выводы.

	
	При передвижении к месту постоянной дислокации (пункту сбора) отрабатываю вопросы движения по азимуту и провожу попутную физическую тренировку (марш-бросок между точками маршрута с преодолением естественных препятствий).

У очередной точки маршрута требую от обучаемых определить следующую точку по азимуту или азимут на точку и расстояние до нее.

Назначаю 2-х военнослужащих (счетчиков) считать пары шагов во время движения между точками.
	(вариант)
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	Назначенные военнослужащие определяют:

· первый - очередную точку по азимуту (или азимут на точку);

· второй – расстояние до очередной точки с помощью линейки.

Совершают марш-бросок с остановками у каждой точки маршрута.

У очередной точки счетчики докладывают вычисленное расстояние маршрута в результате подсчета шагов.

	
	
	
	

	
	У очередной точки проверяю правильность определения длины пройденного маршрута.
	
	


	Руководитель занятия
	

	
	(воинское звание, подпись)


КОНСПЕКТ

ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА В БОЮ
учебные Вопросы:
Действия в обороне при отражении атаки противника.

1. Действия при налете самолетов (вертолетов), артиллерийском (минометном) обстреле противником. Действия при обстреле из ручного гранатомета, подствольного гранатомета и при применении противником ручных осколочных гранат.
2. Ведение огня по команде командира и самостоятельно. Смена огневой позиции (места для стрельбы). Бой с противником, ворвавшимся в траншею, оказание помощи товарищу.
3. Особенности ведения обороны в населенном пункте. Выбор места для стрельбы в здании, в окне (бойнице, амбразуре), на чердаке, на крыше, в подвале и других местах, его оборудование, смена огневой позиции. Подготовка проломов в стенах для ведения огня изнутри здания, скрытого перемещения, использование заграждений. Особенности борьбы с бронеобъектами противника. Использование подземных коммуникаций и промежутков между домами для скрытого перемещения. Укрытие в подвальных помещениях при артиллерийских обстрелах и ведении огня прямой наводкой. Особенности ведения боя в здании. Меры предосторожности при наличии в населенном пункте мирных жителей.
4. Само- и взаимопомощь при ранении.
5. Изучение нормативов: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)», «Обнаружение целей», «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки».
1. Действия при налете самолетов (вертолетов), артиллерийском (минометном) обстреле противником. Действия при обстреле из ручного гранатомета, подствольного гранатомета и при применении противником ручных осколочных гранат

При действии солдата на открытой местности огонь по воздушным целям ведется из положений лежа, с колена или стоя.
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	Стрельба по воздушной цели на открытой местности




В обороне во время налета авиации противника по команде командира солдаты занимают ближайшее укрытие и по его команде открывают огонь.
Располагаясь в траншее, солдат изготавливается для ведения огня по воздушным целям с упором предплечья левой руки и магазина в переднюю крутость траншеи или с опорой спиной и левой ногой в ее крутости.

Огонь из стрелкового оружия по низколетящим целям ведется в составе отделения или взвода на дальности до 500 м, солдаты открывают огонь только по команде командира.
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Вынос точки прицеливания при ведении огня по парашютисту
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	Стрельба из траншеи по воздушным целям



Упреждение на движение цели берется в фигурах (корпусах цели) или в метрах. Точку прицеливания при ведении огня по самолетам и вертолетам необходимо выносить на величине, указанную в таблице ниже.

УПРЕЖДЕНИЕ ПРИ ВЕДЕНИИ ОГНЯ ИЗ СТРЕЛКОВОГО ОРУЖИЯ ПО ВОЗДУШНЫМ ЦЕЛЯМ
	Цель и ее скорость, м/с
	Упреждение при дальности стрельбы, м

	
	100
	200
	300
	400
	500

	
	В метрах
	В корпусах цели
	В метрах
	В корпусах цели
	В метрах
	В корпусах цели
	В метрах
	В корпусах цели
	В метрах
	В корпусах цели

	Вертолет, 50 м/с
	8
	1
	16
	2
	25
	3
	36
	4
	49
	6

	Самолет, 100 м/с
	15
	1
	31
	2
	50
	3
	72
	5
	48
	7


По парашютистам огонь ведется сопроводительным способом длинными очередями. При этом упреждение отсчитывается от середины фигуры цели по пути его снижения.

УПРЕЖДЕНИЕ ПРИ ВЕДЕНИИ ОГНЯ ПО ПАРАШЮТИСТАМ
	Дальность стрельбы в метрах
	100
	200
	300
	400
	500

	Вынос точки прицеливания в фигурах парашютиста
	Под
ноги
	1
	2
	3
	4


С началом огневой подготовки противника солдат, если он не наблюдатель, по команде (сигналу) командира укрывается в щели или блиндаже в готовности быстро занять огневую позицию (место для стрельбы).

Будучи наблюдателем, солдат находится на своём посту и наблюдает за действиями противника. О результатах наблюдения он докладывает командиру.
При обстреле позиции отделения из ручных и подствольных гранатомётов и при применении противником ручных осколочных гранат, необходимо немедленно занять укрытия и защитить себя от осколков этих огневых средств противника.
2. Ведение огня по команде командира и самостоятельно. Смена огневой позиции (места для стрельбы). Бой с противником, ворвавшимся в траншею, оказание помощи товарищу

При обнаружении перехода противника в атаку по команде командира: «Отделение - К БОЮ», солдаты быстро занимают свое место на позиции отделения.

Огонь по атакующей пехоте противника солдаты открывают по команде командира отделения, а по мере приближения противника на дальность действительного огня своего оружия – самостоятельно. По мере подхода противника к переднему краю обороны огонь доводится до наивысшего напряжения.

Если отдельные группы противника, ворвавшиеся на передний край обороны, спустятся в траншею, то солдат, чтобы не допустить дальнейшего распространения этих групп, быстро устанавливает заранее заготовленные ежи или рогатки. Установив заграждение, он ведет бой с вклинившимся противником и одновременно наблюдает за траншеей. Противника, пытающегося продвигаться по траншее или выбросить заграждение из траншеи (взорвать его), солдат уничтожает огнем в упор, гранатой и в рукопашной схватке.

Бой ведется до полного уничтожения противника и без приказа командира позиция не покидается. Ни появление противника на флангах отделения, ни окружение не могут заставить солдата отойти с занимаемой позиции. Солдат должен помнить, что, ведя упорный бой в составе отделения даже в условиях полного окружения, он отвлекает значительные силы врага и тем самым оказывает большую помощь в полном уничтожении ворвавшегося в оборону противника.

Если противнику удалось ворваться на позицию соседнего отделения, то солдат по приказу командира занимает запасный окоп в ходе сообщения или траншее и уничтожает противника метким огнем, а на близком расстоянии - ручными гранатами и штыком-ножом.

Отразив атаку, необходимо немедленно привести в порядок оружие, пополнить боеприпасы, исправить повреждения окопа и приготовиться к отражению повторной атаки противника.

Отход на другую позицию производится только по приказу командира, под прикрытием огня артиллерии и минометов. Отход осуществляется внезапно для противника, для этого используются дымы, туман и другие условия ограниченной видимости.

Если солдату приказано совместно с другими солдатами отделения прикрывать отход, то он должен упорно удерживать занимаемую позицию, не допуская прорыва противника. По достижении отходящими намеченного рубежа солдат по сигналу командира начинает отход.

Отход осуществляется перебежками. Сделав первую перебежку, солдат обеспечивает огнем отход своих товарищей. Если же противник преследует, солдат огнем останавливает его движение и сам отходит, совершая перебежки под прикрытием огня отделения.

При отходе важно уметь быстро и незаметно во взаимодействии с соседями оторваться от противника, скрытно занять новый выгодный рубеж, изготовиться к бою и отразить нападение противника, нанеся ему потери.

Если противник, проникший через наш передний край, контратакован подразделениями из глубины и начинает отходить, солдат, находящийся в это время на своей позиции на переднем крае, оказывает помощь контратакующим, уничтожая огнем отходящего врага.

При подходе контратакующих к позиции отделения солдат по приказу командира переходит в контратаку.
3. Особенности ведения обороны в населенном пункте. Выбор места для стрельбы в здании, в окне (бойнице, амбразуре), на чердаке, на крыше, в подвале и других местах, его оборудование, смена огневой позиции. Подготовка проломов в стенах для ведения огня изнутри здания, скрытого перемещения, использование заграждений. Особенности борьбы с бронеобъектами противника. Использование подземных коммуникаций и промежутков между домами для скрытого перемещения. Укрытие в подвальных помещениях при артиллерийских обстрелах и ведении огня прямой наводкой. Особенности ведения боя в здании. Меры предосторожности при наличии в населенном пункте мирных жителей

В городе или населенном пункте солдат в составе отделения обороняет здание или этаж здания.

Оборона в здании организуется так, чтобы подступы к нему простреливались фланговым и перекрестным огнем.

Приступая к подготовке здания к обороне, прежде всего закладываются окна и двери кирпичом или мешками с землей.

В проемах окон оставляются только узкие бойницы для наблюдения и ведения огня.

Для ведения огня из пулемета устраивается амбразура. Если обороняется отделением этаж, то для связи с соседом проделываются ходы в междуэтажном и чердачном перекрытиях.

Для подготовки к круговой обороне пробиваются бойницы в глухих стенах, а подвал каменного здания оборудуется под убежище, если подвала нет, то под полом первого этажа устраивается укрытие или блиндаж.

При наличии времени стены, чердачные и междуэтажные перекрытия усиливаются дополнительной кирпичной кладкой, бревнами и другими средствами.

Усиление стен и перекрытий увеличивает защитные свойства здания и предохраняет его защитников от огня артиллерии и ударов авиации противника. Пролеты лестниц и пожарные лестницы внутри здания подготавливаются к взрыву, а наружные - разрушаются.
Для лучшей связи между солдатами, обороняющими отдельные части здания, в межэтажных и чердачных перекрытиях устраиваются проходы.

Система огня организуется таким образом, чтобы здания, обороняемые другими отделениями взвода (соседями) находились в огневой связи между собой.

При подготовке здания к обороне необходимо создать запас боеприпасов, особенно ручных гранат, запас продовольствия и питьевой воды. Все это по возможности должно складываться в здании в подвале, который пре необходимости может использоваться как убежище.

Для борьбы с пожарами внутри здания подготавливаются пожарный инвентарь (ведра, песок, багры, топоры, лопаты, огнетушители) и другие средства. Весь инвентарь складывается в определенном месте, которое все солдаты должны знать. Кроме того, деревянные полы засыпаются песком, а легковоспламеняющиеся предметы удаляются из здания.

Немалое значение в бою в городе имеет правильный выбор места для ведения огня.

Нужно выбирать позицию, откуда обеспечивается наилучший обзор и обстрел. Обычно снайпер оборудует место для стрельбы на верхнем этаже, там же могут быть оборудованы и огневые позиции минометов. Автоматчик и пулеметчик, как правило, размещаются на средних и нижнем этажах или в полуподвале, гранатометчик на нижнем этаже, в подвале (полуподвале). Кроме того, места для стрельбы (огневые позиции) могут выбираться и оборудоваться в развалинах зданий.

Наступающий противник уничтожается огнем при его обнаружении. Если солдат занимает огневую позицию на верхнем этаже, то он уничтожает в первую очередь важные дальние цели.

Противник, подошедший к стенам обороняемого здания, забрасывается гранатами и уничтожается огнем в упор, а ворвавшийся в здание, кроме того, и в рукопашной схватке.

Бой ведется за удержание каждого этажа и каждой комнаты.
4. Само- и взаимопомощь при ранении

4.1. Приемы и способы остановки кровотечения.
При артериальном кровотечении на голени прижимается подколенная артерия. Прижатие производится обеими руками. Большие пальцы при этом кладут на переднюю поверхность коленного сустава, а остальными пальцами нащупывают артерию в подколенной ямке и прижимают ее к кости.
При артериальном кровотечении из раненого сосуда верхней конечности прижимают плечевую артерию к плечевой кости у внутренней поверхности двуглавой мышцы плеча четырьмя пальцами руки. Эффективность прижатия проверяют по пульсации лучевой артерии.

При артериальном кровотечении из бедра прижимают бедренную артерию, которая находится в верхней части бедра непосредственно под паховой складкой.
При кровотечении из раны, расположенной на шее, прижимают сонную артерию на стороне ранения ниже раны.
Для остановки артериального кровотечения при ранении конечностей накладывают жгуты или закрутки.
Наиболее надежный способ остановки артериального кровотечения из конечностей - наложение резинового, матерчатого жгута или закрутки, сделанной из подручных материалов: ремня, полотенца и т.п.
При наложении жгута (закрутки) необходимо соблюдать следующие правила:
· жгут (закрутку) следует накладывать как можно ближе к кровоточащей ране;
· жгут (закрутку) следует накладывать поверх одежды (или поверх нескольких туров бинтов);
· наложенный жгут (закрутка) должен быть хорошо виден, его нельзя закрывать одеждой или бинтом;
· затягивать жгут (закрутку) надлежит до прекращения кровотечения;
· чрезмерное затягивание жгута (закрутки) увеличивает болевые ощущения и нередко травмирует нервные стволы;
· слабо затянутый жгут (закрутка) усиливает кровотечение;
· в холодное время года конечность ниже жгута следует тепло укутать, но нельзя применять искусственное согревание;
· жгут (закрутку) нельзя держать более 1,5-2 часов, иначе может наступить омертвение конечности.
Если после наложения жгута (закрутки) прошло 1,5-2 часа, то жгут нужно слегка и плавно ослабить, поврежденную артерию в это время прижать пальцами выше раны, а затем жгут снова наложить, но чуть выше того места, где он был наложен ранее. 

Под жгут (закрутку) обязательно подкладывают записку, в которой указывается время (часы, минуты) их наложения.
Раненых с сильным артериальным кровотечением после наложения жгута (закрутки) нужно немедленно оставить в ближайший медицинский пункт. В холодное время жгут желательно на короткое время ослаблять через каждые полчаса.

Способы остановки кровотечения путем максимального сгибания конечностей. Для остановки кровотечения из ран кисти и предплечья нужно расположить свернутый из марли, ваты или тугого мягкого материала валик в локтевой сгиб, согнуть руку в локте и плотно привязать предплечье к плечу. 

Для остановки кровотечения из плечевой артерии валик кладут в подмышечную впадину и согнутую в локте руку крепко прибинтовывают к грудной клетке.
При кровотечении в подмышечной впадине согнутые в локте руки максимально отводят назад и локти связывают, при этом подключичная артерия прижимается ключицей к первому ребру. Однако этим приемом нельзя пользоваться при переломе костей конечностей.

При повреждении мелких артерий, а также при ранении груди, головы, живота, шеи и других мест тела артериальные кровотечения останавливают наложением стерильной давящей повязки. В этом случае на рану накладывают несколько слоев стерильной марли или бинта и плотно забинтовывают.

Венозное кровотечение определяется по темно-красному, вишневому цвету крови, которая вытекает из раны непрерывной струей, но медленно, без толчков.
Такое кровотечение может быть обильным. Для его остановки достаточно наложить стерильную тугую давящую повязку и придать возвышенное положение пострадавшей части тела. При повреждении крупных вен на конечности накладывают жгут.

Большое значение имеет правильная остановка носового кровотечения. В этом случае пораженный должен лежать или сидеть с расстегнутым воротником рубашки, без головного убора, голова должна быть слегка запрокинута назад, к ногам следует приложить тепло, на переносицу - холодные примочки.

Кровотечение из внутренних органов возникает вследствие сильных ушибов. Его признаки: резкая бледность лица, слабость, частый пульс, одышка, головокружение, сильная жажда и обморочное состояние. В таких случаях надо создать пострадавшему полный покой. На живот или к месту травмы положить холод; холод суживает сосуды, способствует остановке кровотечения. Пораженному нельзя давать пить. Эвакуация таких раненых производится с особой осторожностью и в первую очередь.
4.2. Правила и приемы наложения повязок.

Первая помощь при ранении имеет целью остановить кровотечение, предохранить рану от загрязнения, создать покой поврежденной конечности.
Защита раны от загрязнения и заражения микробами лучше всего достигается наложением повязки; для повязки используют марлю и вату, обладающие высокой гигроскопичностью (способностью всасывать жидкость). Сильное кровотечение останавливают наложением давящей повязки или кровоостанавливающего жгута (на конечности).

При наложении повязки необходимо соблюдать следующие правила:
Никогда не следует промывать рану, так как при этом в нее могут быть занесены микробы.
При попадании в рану кусков дерева, обрывков одежды, земли и т.п. вынимать их можно лишь в том случае, если они находятся на поверхности раны.
Нельзя касаться поверхности раны (ожоговой поверхности) руками, так как на коже рук особенно много микробов.
Перевязку следует делать только чисто вымытыми руками, по возможности протертыми одеколоном или спиртом.
Перевязочный материал, которым закрывают рану, должен быть стерильным.
В случае отсутствия стерильного перевязочного материала допустимо использование чисто выстиранного платка или куска ткани, предпочтительно белого цвета, предварительно проглаженного горячим утюгом.
Перед наложением повязки кожу вокруг раны нужно протереть водкой (спиртом, одеколоном), причем протирать следует в направлении от раны, а затем смазать кожу йодной настойкой.
Перед тем, как наложить повязку, на рану накладывают марлевые салфетки (одну или несколько, в зависимости от величины раны), после чего рану бинтуют. Бинтование обычно производят слева направо, круговыми ходами бинта, бинт берут в правую руку, свободный конец его захватывают большим и указательным пальцами левой руки.
Наложение повязок при проникающих ранениях живота и груди имеет некоторые особенности. Так, при проникающем ранении живота из раны могут выпадать внутренности, чаще всего петли кишечника. Вправлять их в брюшную полость нельзя - это может сделать только медицинский работник. Такую рану нужно закрыть стерильной марлевой салфеткой и забинтовать живот, но не слишком туго, чтобы не сдавить выпавшие внутренности.

При проникающем ранении грудной клетки, при каждом вдохе воздух со свистом засасывается в рану, а при выдохе - с шумом выходит через него. Такую рану необходимо закрыть как можно быстрее. Для этого на рану кладут несколько слоев марли, толстый слой ваты и закрывают ее куском клеенки, компрессной бумаги, прорезиненной оболочкой индивидуального пакета или каким-нибудь другим, не пропускающим воздух материалом, после чего туго забинтовывают.
4.3. Оказание первой помощи при переломах.
Оказывая первую помощь при переломе, необходимо обеспечить неподвижность места перелома, чем уменьшается боль и предотвращается дальнейшее смещение костных обломков. Это достигается наложением на поврежденную часть тела иммобилизирующей, то есть создающей неподвижность повязки.
Для иммобилизации надёжнее всего использовать готовые, стандартные шины. Однако в Боевой обстановке их может не быть. Поэтому оказывающие помощь должны уметь использовать для шинирования подручный материал (палки, лыжи, подходящего размера доски, куски фанеры, линейки, пучки прутьев или камыша и т.п.).

При наложении шины следует обязательно обеспечить неподвижность, по крайней мере двух суставов - одного выше места перелома, другого - ниже места перелома, а при переломе крупных костей даже трех.
Накладывая шины, необходимо соблюдать следующие правила:
· поврежденную конечность нельзя вытягивать;
· если в месте перелома имеется открытая рана и наблюдается сильное кровотечение, то сначала накладывают жгут выше раны и перелома, затем повязку на рану, а после этого - шины с двух сторон конечностей; 
· обе шины должны захватывать суставы, расположенные выше и ниже места перелома;
· шина перед наложением должна быть обернута ватой или мягкой тканью.
В случае закрытого перелома первую помощь нужно оказывать осторожно, чтобы не вызвать дополнительных повреждений в результате смещения обломков костей.
Шина должна прилегать к сломанной конечности.
При повреждении позвоночника пострадавшего необходимо положить на твердую подстилку (доску, фанеру, дверь и т.д.) - на спину или живот, в зависимости от того, в каком положении он находится. Поднимать пострадавшего следует очень осторожно, привлекая для этого трех-четырех человек, избегать при подъеме любых сотрясений и сгибов позвоночника.

При переломах ребер на грудную клетку нужно наложить тугую круговую повязку.
5. Изучение нормативов: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)», «Обнаружение целей», «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки»

5.1. Порядок определения оценки за выполнения нормативов.

Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то оценка за его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату контрольного занятия.

Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов по тактической подготовке определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого норматива, и считается:

	«отлично»
	если не менее 90% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценено «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценены не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% нормативов оценены положительно, а при оценке по трем нормативам положительно оценены два, один из них – не ниже «хорошо»

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


Оценка за выполнение одиночных нормативов подразделению выводится по индивидуальным оценкам обучаемых и определяется:

	«отлично»
	если не менее 90% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% обучаемых получили положительные оценки

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


5.2. Изучение нормативов: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия», «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия», «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию) военнослужащим (расчетом)».

5.2.1. Особенности отработки нормативов по тактической подготовке.
Нормативы в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных вооружении и военной технике и учебно-тренировочных средствах.

Вооружение и военная техника должны быть полностью укомплектованы инструментом, принадлежностями и приспособлениями, уложенными и закрепленными на своих местах.

Нормативы выполняются в соответствии с создаваемой руководителем тактической обстановкой.

Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на «неудовлетворительно».

За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл.

При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

При температуре воздуха минус 10° С и ниже, плюс 30° С и выше, при сильном дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

При действиях подразделений (военнослужащих) в условиях распутицы, пустынно-песчаной местности, заполярной тундры, глубокого снежного покрова (30-50 см - при действиях в пешем порядке и на колесной технике, 50-80 см - при действиях на гусеничной технике), густого тумана и сильной запыленности время на выполнение нормативов увеличивается, скорость движения уменьшается по решению руководителя занятия (проверяющего) не менее чем на 10%, но не более чем на 30% (с учетом совокупности отрицательных условий).

При отработке нормативов на местности маршруты (направления) для действий подразделений заранее не прокладываются и не обозначаются.

Технические неисправности, обнаруженные в ходе выполнения норматива, не устраняются (если они не препятствуют выполнению норматива). Обучаемый после выполнения норматива должен доложить о выявленных неисправностях.

Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива всеми военнослужащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о его выполнении или до начала действий в новом порядке.
5.2.2. Условия и методические указания по отработке норматива: «Действия подразделения в обороне по занятию укрытия».

	Наименование
норматива
	Условия (порядок) выполнения
норматива
	Категория
обучаемых
(подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	«Отл.»
	«Хор.»
	«Уд.»


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Действия подразделения в обороне по занятию укрытия.
	Личный состав на позиции (в траншее, окопах). По команде (сигналу) личный состав укрывается в щели (блиндаже) или в боевой машине (бронетранспортере) в готовности быстро занять свои места на позиции. Командиры и наблюдатели остаются на позиции и ведут наблюдение.

Время отсчитывается от команды (сигнала) «Отделение (взвод, рота) - В УКРЫТИЕ» до размещения в нем последнего военнослужащего.
	Отделение
	16с
	17с
	20 с

	
	
	Взвод
	20 с
	22 с
	24 с

	
	
	Рота (группа, батарея)
	25 с
	30 с
	35 с


5.2.3. Условия и методические указания по отработке норматива: «Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия».
	Наименование
норматива
	Условия (порядок) выполнения
норматива
	Категория
обучаемых
(подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	«Отл.»
	«Хор.»
	«Уд.»


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Действия подразделения в обороне при выходе из укрытия.
	Личный состав находится в укрытиях (щелях, блиндажах, боевых машинах). По команде (сигналу) «К БОЮ» выходит из укрытий, занимает свои места на позиции и изготавливается к стрельбе.

Время отсчитывается от команды (сигнала) «К БОЮ» до доклада командира подразделения «К бою готов».
	Отделение
	16с
	17с
	18с

	
	
	Взвод
	20 с
	22 с
	24 с

	
	
	Рота (группа, батарея)
	25 с
	30 с
	35 с


5.2.4. Условия и методические указания по отработке норматива: «Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию)».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование норматива
	Смена огневой позиции (позиции, опорного пункта) в обороне (отход боевого охранения (огневой засады)) на новую (основную или запасную позицию):

	Условия выполнения
норматива
	Военнослужащий находится на огневой позиции. Оружие приведено в боеготовое состояние, боекомплект разложен в готовности к боевому применению. Новая (запасная) огневая позиция указана и находится в траншее или ходе сообщения на удалении 20 м.

	Порядок выполнения
норматива
	Руководитель занятия подает команду (сигнал): «На указанную (запасную) огневую позицию - К БОЮ». Военнослужащий, получив команду (сигнал), ставит оружие на предохранитель, переводит его в походное положение, укладывает боекомплект и передвигается на указанную позицию.

Заняв новую огневую позицию, военнослужащий переводит оружие в боевое положение, раскладывает боекомплект и докладывает: «К бою готов».

Время отсчитывается от команды (сигнала) «На указанную (запасную) огневую позицию - К БОЮ» до доклада военнослужащего «К бою готов».

	Методические указания по отработке норматива
	Передвижение ускоренным шагом пригнувшись применяется для скрытного перемещения по местности с невысокими укрытиями (низкий кустарник, высокая трава, канава и т. д.), по траншеям и ходам сообщения.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду (сигнал), например: «На указанную (запасную) огневую позицию - К БОЮ».

Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	Военнослужащий меняет огневую позицию.
	По исполнительной команде (сигналу) военнослужащий ставит оружие на предохранитель, переводит его в походное положение, укладывает боекомплект в сумку (подсумок) и передвигается на указанную позицию.

Заняв новую огневую позицию, военнослужащий переводит оружие в боевое положение, раскладывает боекомплект и докладывает: «К бою готов».

	2. После выполнения норматива останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Военнослужащий
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Автоматчик
	19 с
	21 с
	24 с

	Пулеметчик
	27 с
	29 с
	30 с

	Снайпер
	37 с
	43 с
	50 с


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива
	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	1. не соблюдалась скрытность при передвижении по траншее или ходу сообщения;

2. нарушена последовательность выполнения норматива;

3. за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт
	


5.3. Изучение норматива: «Обнаружение целей».

5.3.1. Особенности отработки нормативов по разведывательной подготовке.
Нормативы в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных вооружении и военной технике и учебно-тренировочных средствах.
Вооружение и военная техника должны быть полностью укомплектованы инструментом, принадлежностями и приспособлениями, уложенными и закрепленными на своих местах.

Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на «неудовлетворительно».
За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл.

При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

При температуре воздуха минус 10°С и ниже, плюс 30 °С и выше, при сильном дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

При действиях подразделений (военнослужащих) в условиях распутицы, пустынно-песчаной местности, заполярной тундры, глубокого снежного покрова (30-50 см - при действиях в пешем порядке и на колесной технике, 50-80 см - при действиях на гусеничной технике), густого тумана и сильной запыленности время на выполнение нормативов увеличивается, скорость движения уменьшается по решению руководителя занятия (проверяющего) не менее чем на 10%, но не более чем на 30% (с учетом совокупности отрицательных условий).

При отработке нормативов на местности маршруты (направления) для действий подразделений заранее не прокладываются и не обозначаются.

Технические неисправности, обнаруженные в ходе выполнения норматива, не устраняются (если они не препятствуют выполнению норматива). Обучаемый после выполнения норматива должен доложить о выявленных неисправностях.

Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива всеми военнослужащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о его выполнении или до начала действий в новом порядке.
5.3.2. Условия и методические указания по отработке норматива: « Обнаружение целей».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование норматива
	Обнаружение целей

	Условия выполнения
норматива
	Наблюдатели в количестве двух человек находятся на наблюдательном посту. Задача на обнаружение целей поставлена.

Карта или схема местности старшему наблюдательного поста выдана. Журнал наблюдения находится на наблюдательном посту. На отработку норматива днем отводится 30 мин, ночью - 40 мин.

	Порядок выполнения
норматива
	Руководитель занятия подает команду: «К разведке целей - ПРИСТУПИТЬ». Военнослужащие, получив команду, приступают к обнаружению целей, с помощью бинокля (ночного наблюдательного прибора), по угловым или линейным размерам цели определяют расстояния до них, наносят цели на карту или схему местности и делают запись в журнале.

Время отсчитывается от команды «К разведке целей - ПРИСТУПИТЬ» до завершения установленного времени.

	Методические указания по отработке норматива
	Для выполнения норматива показывается десять целей на удалении 200-2500 м от наблюдательного пункта, в котором находятся обучаемые.
Общий сектор наблюдения должен составлять не более 8-00. Каждая цель показывается два раза не более чем на 1 мин.

Ночью норматив выполняется с использованием ночных наблюдательных приборов, цели при этом имитируются «вспышками выстрелов».


Порядок выполнения норматива
	Действия
руководителя
	Действия
обучаемых
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду «К разведке целей - ПРИСТУПИТЬ».

Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	Обнаруживают цели, определяют расстояния до них, наносят цели на карту или схему местности и делают запись в журнале.
	По исполнительной команде старший наблюдательного поста приказывает своему подчиненному приступить к обнаружению целей в секторе 8-00 и совместно с ним наблюдаем за местностью в указанном секторе.

Обнаружив очередную цель, они определяют расстояние до нее с помощью бинокля (ночного наблюдательного прибора) по угловым или линейным размерам цели. Затем старший наблюдательного поста наносит эту цель на карту (схему) и по установленной форме делает запись в журнале наблюдения.

После обнаружения всех целей или по истечении установленного времени (днем - 30 мин, ночью - 40 мин) старший наблюдательного поста докладывает: «Обнаружение целей закончил».

	2. После доклада старшего наблюдательного поста о завершении обнаружения целей или истечения установленного времени останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Количественные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория
обучаемых
	Оценка по количеству обнаруженных целей (шт.)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Днем

	Солдаты
	8
	7
	6

	Сержанты
	9
	8
	7

	Ночью

	Солдаты
	5
	4
	3

	Сержанты
	6
	5
	4


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива
	На один балл
	До «хор.», «уд.», «неуд.»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

За каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт.
	Ошибка в определении расстояний до ориентиров с использованием бинокля, приборов наблюдения и прицеливания боевых машин должна быть не более: 5% - на «отлично», 7% - на «хорошо», 10% - на «удовлетворительно».


5.4. Изучение нормативов: «Развертывание пакета перевязочного индивидуального» и «Наложение первичной повязки».
5.4.1. Особенности отработки нормативов по ВМП.

Нормативы по военно-медицинской подготовке в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных учебно-тренировочных средствах.

Медицинские укладки должны быть полностью укомплектованы медицинским имуществом (учебным или штатным) для отработки нормативов. Инструмент и приспособления, используемые при выполнении нормативов, должны быть приведены в рабочее состояние.

Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке медицинского имущества или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на «неудовлетворительно».

За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) медицинского имущества, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, оценка снижается на один балл.

При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

При температуре воздуха минус 10(С и ниже, плюс 30(С и выше, при сильном дожде, снегопаде, время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива или доклада командира (обучаемого) о его выполнении.
5.4.2. Условия и методические указания по отработке норматива: «Развертывание пакета перевязочного индивидуального».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование норматива
	Развертывание пакета перевязочного индивидуального.

	Условия выполнения норматива
	Обучаемый лежит, в руке держит пакет.

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия подает команду, например: «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ». Обучаемый развертывает пакет и готовит его к оказанию первой помощи.

Время отсчитывается от команды «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ» до доклада «Пакет к применению - ГОТОВ».

	Методические указания по отработке норматива
	Пакет перевязочный индивидуальный (ППИ) предназначен для оказания само- и взаимопомощи на месте ранения.

Пакет упакован в две оболочки: наружную прорезиненную, и внутреннюю бумажную (пергамент в три слоя). В складках бумажной оболочки находится английская булавка. Содержимое пакета стерильно.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Одновременно для всех обучаемых, имеющих в руках ППИ подает команду, например: «К БОЮ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Ложится на землю (подстилку)
	Обучаемый делает полный шаг правой ногой вперед и немного вправо. Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо. Затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, раскидывает ноги слегка в стороны носками наружу.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «Пакет - РАЗВЕРНУТЬ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	развертывает пакет и готовит его к оказанию первой помощи
	Обучаемый берет ППИ в левую руку так, чтобы продольная склейка прорезанной оболочки находилась сверху.

Правой рукой берет за надрезанный край склейки и отрывают ее.

Разворачивает прорезиненную оболочку.

Извлекает из бумажной оболочки булавку, временно вкалывает ее в свою одежду на видном месте.

Разворачивает бумажную оболочку, извлекает бинт с подушечками (бинт открывается путем потягивания за нитку, прошитую через бумажную оболочку).

В левую руку берет конец бинта, к которому пришита неподвижная подушечка, а в правую - скатку бинта и разводит руки в стороны.

Берет руками подушечки за стороны, прошитые цветными нитками (в ночное время допускается брать руками за любую сторону подушечек, но к ране необходимо прикладывать той стороной, к которой не прикасались руки).

Докладывает «Пакет к применению - ГОТОВ».

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	20
	22
	26


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

Булавка не приколота к своему обмундированию на видном месте.
	Нарушена стерильность развертываемого пакета (падение пакета на землю, касание его обмундирования и т.д.).


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «ВСТАТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Встает с земли (подстилки)
	Для вставания обучаемый переворачивается на живот. Подтягивает обе руки на уровень груди, одновременно с этим сводит обе ноги вместе, резко выпрямляет руки, поднимает грудь от земли, выносит правую (левую) ногу вперед и быстро встает.


5.4.3. Условия и методические указания по отработке норматива: «Наложение первичной повязки».
Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование норматива
	Наложение первичной повязки

	Условия выполнения норматива
	«Раненый» и оказывающий помощь лежат. Перевязочный материал и другие средства оказания первой помощи (косынка) находятся в руках оказывающего помощь или рядом с ним.

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия уточняет характер и место ранения, например: «Поражен правый глаз» («Ранение плечевого сустава» и т.п.) и подает команду, например: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Оказывающий помощь развертывает пакет и выполняет повязку на рану.

При наложении повязки время отсчитывается с момента начала развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

	Методические указания по отработке норматива
	Время, затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается бинтование места ранения поверх обмундирования).

При наложении повязку на глаз нельзя закапывать в раненный и обожженный глаз лекарство и промывать глаз. Это может привести к попаданию в него инфекции. Не следует пытаться удалять из глаза инородные тела, нужно лишь убрать кусочки земли и другие предметы, свободно лежащие в глазу и около него.

Повязка на правый глаз бинтуется слева направо, на левый глаз - справа налево.

При наложении повязку на ухо следует учитывать, что повреждения ушной раковины по клиническому течению и оказываемой медицинской помощи существенно не отличаются от поражения кожных покровов другой локализации. Однако, учитывая хорошую приживляемость ушной раковины, по возможности ее надо сохранять даже при полном отрыве.

Наружный слуховой проход повреждается при переломе сустава нижней челюсти, огнестрельных ранах, переломах основания черепа. Нередко при этом отмечается разрыв барабанной перепонки. Кровотечение из наружного слухового прохода может быть признаком тяжелой травмы–перелома основания черепа.

Повязка на правое ухо бинтуется слева направо, на левое ухо - справа налево.

При травме локтевого сустава выполняют черепашью повязку на область локтевого сустава.

При повреждении непосредственно в области локтевого сустава накладывают сходящуюся черепашью повязку. Если повреждение располагается выше или ниже сустава, применяют расходящуюся черепашью повязку.

При отсутствии перевязочного материала локтевой сустав перевязывают косыночной повязкой, которую выполняют медицинской косынкой.

При травме коленного сустава выполняют черепашью повязку на область коленного сустава. Черепашья повязка позволяет надежно удерживать перевязочный материал в области коленного сустава и непосредственно прилегающих к нему областей, при этом движения в суставе ограничиваются незначительно. При повреждении непосредственно в области коленного сустава накладывают сходящуюся черепашью повязку, при повреждении рядом с коленным суставом – расходящуюся. Повязка накладывается в положении незначительного сгибания в суставе.

При травме плечевого сустава выполняют колосовидную повязку на область плечевого сустава. Эта повязка позволяет хорошо удерживать перевязочный материал на ране в области плечевого сустава и прилегающих к нему областей. Перекрест туров бинта выполняют непосредственно над перевязочным материалом, укрывающим рану.

На левый плечевой сустав повязку бинтуют слева направо, на правый - справа налево, то есть бинтование колосовидной повязки осуществляют в направлении стороны повреждения. Различают восходящую и нисходящую колосовидные повязки на область плечевого сустава.

При травме грудной клетки выполняют восьмиобразную (крестообразную) повязку. Повязка состоит из туров бинта, ход которых напоминает форму креста или восьмерки. Перекрест туров бинта должен быть расположен в проекции раны. Каждый следующий тур бинта полностью перекрывает предыдущий без смещения. Возможно незначительное смещение туров, необходимое для полного закрытия бинтом перевязочного материала на ране.

Восьмиобразная повязка надежно удерживает перевязочный материала на передней и задней поверхности грудной клетки.

При наложении повязки на голеностопный сустав применяют крестообразную (восьмиобразную) повязку, которая позволяет надежно фиксировать голеностопный сустав при повреждении связок и некоторых заболеваниях сустава.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Уточняет характер и место ранения, например: «Поражен правый глаз» («Ранение плечевого сустава»)» и т.п., а затем определяет, какую повязку выполнить, например: «Выполнить сходящуюся черепашью повязку» («Выполнить косыночную повязку») и т.п.
	Слушает и запоминает характер и место ранения, а также, какую повязку выполнить.
	

	2. Подает команду, например: «К БОЮ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Ложится на землю (подстилку)
	Обучаемый делает полный шаг правой ногой вперед и немного вправо. Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо. Затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, раскидывает ноги слегка в стороны носками наружу.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При наложении повязки на правый (левый) глаз:

	
	развертывает пакет и выполняет повязку на правый (левый) глаз
	Оказывающий помощь снимает головной убор с «раненного».

Вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет норматив № 1).

Складывает подушечки ППИ друг на друга и накладывает их на пораженный глаз.

Закрепляет бинт двумя круговыми горизонтальными ходами вокруг головы, разматывая его слева направо, при наложении повязки на правый глаз, и справа налево - при наложении повязки на левый.

Выводит бинт сзади вниз на затылок, под ухо со стороны больного глаза, наискось через щеку вверх, закрывая больной глаз. Косой ход бинта закрепляет круговым ходом вокруг головы.

Чередуя косые и круговые ходы, закрывает область поврежденного глаза.

Заканчивает бинтование круговыми ходами на голове и закреплением повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

	
	2. При наложении повязки на правое (левое) ухо:

	
	развертывает пакет и выполняет повязку на правое (левое) ухо
	Оказывающий помощь снимает головной убор с «раненного».

Вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет норматив № 1).

Складывает подушечки ППИ друг на друга и накладывает их на пораженное ухо.

Закрепляет бинт двумя горизонтальными круговыми ходами вокруг головы, разматывая его слева направо при наложении повязки на правое ухо, и справа налево - при наложении повязки на левое ухо.

Ведет бинт вокруг затылка на правое (левое) ухо и один ход вокруг головы, закрепляя предыдущий ход бинта.

Чередуя ходы, закрывает область поврежденного уха.

Заканчивает бинтование круговыми ходами на голове и закреплением повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

	
	3. При наложении повязки на локтевой сустав:

	
	развертывает пакет и выполняет черепашью (при отсутствии перевязочного материала - косыночную) повязку на область локтевого сустава
	Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет норматив № 1).

Сгибает пострадавшую руку в локтевом суставе под прямым углом.

При выполнении сходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь сначала бинтует руку круговыми укрепляющими турами либо в нижней трети плеча над локтевым суставом, либо в верхней трети предплечья.

Затем восьмиобразными турами закрывает перевязочным материалом области повреждения (ходы бинта перекрещивает только в области локтевого сгиба). Восьмиобразные туры бинта постепенно смещает к центру сустава.

Заканчивает повязку циркулярными турами по линии сустава и закрепляет ее (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

При выполнении расходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь начинает бинтование руки с круговых закрепляющих туров непосредственно по линии сустава.

Затем бинт поочередно проводит выше и ниже локтевого сгиба, прикрывая на две трети предыдущие туры (ходы перекрещивает по сгибательной поверхности локтевого сустава).

Закрепляет повязку (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

При выполнении косыночной повязки оказывающий помощь подводит косынку под заднюю поверхность локтевого сустава так, чтобы основание косынки находилось под предплечьем, а верхушка – под нижней третью плеча.

Концы косынки проводит на переднюю поверхность локтевого сустава, где их перекрещивает, обводит вокруг нижней трети плеча и связывает. Верхушку прикрепляет к перекрещенным концам косынки на задней поверхности плеча.

	
	4. При наложении повязки на коленный сустав:

	
	развертывает пакет и выполняет черепашью повязку на область коленного сустава
	Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет норматив № 1).

Слегка сгибает конечность в коленном суставе.

При выполнении сходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь начинает бинтование ноги закрепляющими круговыми турами в нижней трети бедра над коленным суставом или в верхней трети голени под коленным суставом в зависимости от того, где расположена рана или другое повреждение.

Затем накладывает сходящиеся восьмиобразные туры бинта, перекрещивающиеся в подколенной области.

Повязку заканчивает круговыми турами в верхней трети голени под коленным суставом и закрепляет ее (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

При выполнении расходящейся черепашьей повязки оказывающий помощь начинает бинтование ноги закрепляющими круговыми турами через наиболее выстоящую часть надколенника.

Затем выполняет восьмиобразные расходящиеся ходы, перекрещивающиеся в подколенной области.

Повязку заканчивает круговыми турами в верхней трети голени или нижней трети бедра в зависимости от того, где расположено повреждение и закрепляет ее (булавкой или концами надорванной ленты бинта).

	
	5. При наложении повязки на плечевой сустав:

	
	развертывает пакет и выполняет колосовидную (при отсутствии перевязочного материала - косыночную) повязку на область плечевого сустава
	Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполнять норматив № 1).

Слегка отводит плечо пострадавшей руки от туловища.

При выполнении восходящей колосовидной повязки оказывающий помощь начинает бинтование с круговых закрепляющих туров в верхнем отделе плеча, затем бинт ведет на надплечье и по спине к подмышечной области противоположной стороны. Далее ход бинта направляет по передней стороне груди на переднюю поверхность плеча, по наружной поверхности вокруг плеча в подмышечную ямку, с переходом на наружную поверхность плечевого сустава и надплечье.

Затем туры бинта повторяет со смещением кверху на одну треть или половину ширины бинта.

Бинтование заканчивает круговыми турами вокруг грудной клетки. Повязку закрепляет булавкой или концами надорванной ленты бинта.

При выполнении нисходящей колосовидной повязки оказывающий помощь конец бинта фиксирует циркулярными ходами вокруг грудной клетки, затем из подмышечной области здоровой стороны поднимают бинт по передней поверхности грудной клетки до надплечья на стороне повреждения, огибает его по задней поверхности и через подмышечную область выводит на переднюю поверхность надплечья.

После чего ход бинта по спине возвращает в подмышечную область здоровой стороны. Каждый последующий восьмиобразный ход повторяет несколько ниже предыдущего.

Бинтование заканчивает круговыми турами вокруг грудной клетки. Повязку закрепляет булавкой или концами надорванной ленты бинта.

При выполнении косыночной повязки оказывающий помощь складывает медицинскую косынку галстуком и ее средину подводит в подмышечную ямку, концы повязки перекрещивает над плечевым суставом, проводит по передней и задней поверхностям грудной клетки и связывает в подмышечной области здоровой стороны.

	
	6. При наложении «восьмиобразной» повязки на грудь:

	
	развертывает пакет и выполняет восьмиобразную (крестообразную) повязку на грудь
	Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет норматив № 1).

Если позволяет состояние «раненого», то  усаживает его.

При проникающем ранении грудной клетки, не нарушая стерильности внутренней поверхности подушечек, оказывающий помощь разворачивает повязку и укрывает проникающую в плевральную полость рану той стороной подушечек, которая не прошита цветными нитками.

Разворачивает прорезиненную наружную оболочку пакета и внутренней поверхностью закрывает ватно-марлевые подушечки.

Повязку фиксирует круговыми ходами; при этом края прорезиненной оболочки плотно прижимает к коже.

Восьмиобразную повязку на грудь он начинает с круговых ходов вокруг грудной клетки в ее нижнем отделе. Затем из правой подмышечной области бинт ведет по передней поверхности груди косо на левое надплечье и проводит его сзади через спину поперек на правое надплечье. Откуда бинт ведет снова по передней поверхности груди в область левой подмышки, перекрещивая предыдущий тур. Далее ведет бинт сзади через спину к правой подмышечной впадине и вновь повторяет описанный восьмиобразный ход.

Закрепляет повязку вокруг грудной клетки концами надорванной ленты бинта.

При ранении в грудь без осложнения пневмотораксом оказывающий помощь на рану накладывает только марлевые подушечки и фиксирует их круговыми ходами.

Восьмиобразную повязку на грудь он начинает с круговых ходов вокруг грудной клетки в ее нижнем отделе. Затем из правой подмышечной области бинт ведет по передней поверхности груди косо на левое надплечье и проводит его сзади через спину поперек на правое надплечье. Откуда бинт ведет снова по передней поверхности груди в область левой подмышки, перекрещивая предыдущий тур. Далее ведет бинт сзади через спину к правой подмышечной впадине и вновь повторяет описанный восьмиобразный ход.

Закрепляет повязку вокруг грудной клетки концами надорванной ленты бинта.

	
	7. При наложении повязки на голеностопный сустав:

	
	развертывает пакет и выполняет восьмиобразную (крестообразную) повязку, а при отсутствии перевязочного материала - косыночную
	Оказывающий помощь вскрывает пакет перевязочный индивидуальный или бинт (выполняет норматив № 1).

Стопу устанавливает в положении под прямым углом по отношению к голени.

При выполнении восьмиобразной (крестообразной) повязки бинтование начинает с круговых фиксирующих туров в нижней трети голени над лодыжками.

Затем ведет ход бинта косо по тыльной поверхности голеностопного сустава к боковой поверхности стопы (к наружной на левой стопе и к внутренней на правой стопе). Выполняет круговой ход вокруг стопы. Далее с противоположной боковой поверхности стопы по ее тылу косо вверх пересекает предыдущий ход бинта и возвращается на голень.

Вновь выполняет круговой ход над лодыжками и повторяет восьмиобразные ходы бинта 5-6 раз для создания надежной фиксации голеностопного сустава.

Повязку заканчивает круговыми турами на голени над лодыжками и закрепляет ее булавкой или концами надорванной ленты бинта.

При выполнении косыночной повязки на голеностопный сустав оказывающий помощь укладывает косынку на подошвенную поверхность стопы. При этом основание косынки располагает поперек стопы, а ее верхушку располагает по задней поверхности голеностопного сустава.

Концы косынки перекрещивает сначала на тыле стопы, а затем над верхушкой заведенной на заднюю поверхность голеностопного сустава и нижней трети голени.

Связывает концы косынки на передней поверхности голени над лодыжками.

	2. После закрепления повязки останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива
	Военнослужащие
	Оценка по времени (минут, секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Повязка на правый (левый) глаз
	1.25
	1.35
	1.55

	Повязка на правое (левое) ухо
	1.10
	1.15
	1.30

	Повязка на локтевой (коленный) сустав
	1.10
	1.15
	1.30

	Повязка на плечевой сустав
	1.15
	1.20
	1.35

	«Восьмиобразная» повязка на грудь
	2.10
	2.20
	2.50

	Повязка на голеностопный сустав
	1.05
	1.10
	1.25


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Повязка наложена слабо (сползает) или при ее наложении образуются «карманы», складки.

Повязка не закреплена или закреплена узлом над раной.

Допущены ошибки, снижающие оценку на один балл при вскрытии пакета перевязочного индивидуального или бинта (норматив № 1):

а). нарушена последовательность выполнения норматива;

б). булавка не приколата к своему обмундированию на видном месте.
	Допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при вскрытии пакета перевязочного индивидуального или бинта (норматив № 1):

а). нарушена стерильность развертываемого пакета (падение пакета на землю, касание его обмундирования и т.д.).


1
Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «ВСТАТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Встает с земли (подстилки)
	Для вставания обучаемый переворачивается на живот. Подтягивает обе руки на уровень груди, одновременно с этим сводит обе ноги вместе, резко выпрямляет руки, поднимает грудь от земли, выносит правую (левую) ногу вперед и быстро встает.

	2. Подает команду «Повязку – СНЯТЬ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Снимает перевязочный материал (косынку) с места наложения повязки.
	Оказывающий помощь развязывает концы надорванной ленты бинта (косынки) или отстегивает булавку.

Затем медленно, чтобы поток крови не вызвал неприятных ощущений у «раненого» разбинтовывает повязку. Одновременно бинт сворачивает в рулон.


