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Опорный конспект
ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА В БОЮ
учебные Вопросы:
1. Выживание солдата в различных условиях.

Выбор места расположения для отдыха. Устройство ночлега, установка палатки. Приготовление пищи в котелке в различных условиях и с использованием подручных средств. Способы добычи воды, ее обеззараживание и употребление. Разведение (добывание) огня. Порядок и способы сбора дикорастущих растений, ловли рыбы и поимки диких животных для питания. Уничтожение следов своего пребывания. Способы эвакуации, укрытия, обозначения мест нахождения раненых летом и зимой.
2. Особенности ведения боевых действий зимой.

Особенности подготовки вооружения, боевой техники и средств индивидуальной защиты к применению в условиях низких температур. Предупреждение переохлаждения и обморожения. Просушка обмундирования и обуви. Особенности оборудования окопов в мерзлых грунтах полунасыпного типа с применением льда, снега и земленосных мешков. Использование маскирующих свойств местности. Использование маскировочных халатов и маскировочной окраски техники. Маскировка огневых позиций, мест, потемневших от выхлопных (пороховых) газов и следов гусениц снегом. Особенности применения минно-взрывных заграждений зимой. Особенности ведения наблюдения в условиях плохой видимости. Спешивание и постановка на лыжи. Ведение наступления на лыжах. Особенности обнаружения минно-взрывных заграждений зимой. Использование условий затрудняющих видимость (метель, снегопад) при ведении наступления, особенности ориентирования, взаимодействия и ведения огня в таких условиях. Правила транспортировки раненых на носилках и на подручных средствах. Взаимное опознавание при выходе в расположение своих войск.
3. Изучение нормативов: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе», «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» и «Оттаскивание «раненого»».
Методические указания по организации и проведению занятий по тактической подготовке

Тактико-строевые занятия являются первой и необходимой ступенью боевого слаживания подразделений. Их сущность состоит в том, что с подразделениями отрабатывается техника выполнения приемов и способов действий в различных видах боя сначала по элементам в медленном темпе, а затем в целом в пределах установленного нормативами времени. Недостаточно освоенные элементы приема и прием в целом должны повторяться до тех пор, пока обучаемые не научатся выполнять их правильно, согласованно и в установленное нормативом время.

Тактическая обстановка для проведения тактико-строевого занятия может создаваться для отработки каждого учебного вопроса (норматива) отдельно и не связываться единым замыслом. Она должна быть не сложной, но обеспечивать качественное обучение подчиненных.

В ходе этих занятий офицеры и сержанты совершенствуют свои навыки в управлении подчиненными подразделениями путем отдачи коротких распоряжений, команд и сигналов, а также определяют без дополнительных контрольных занятий уровень и качество подготовки подразделений.

Тактико-строевые занятия могут проводиться «пеший по-машинному» или на вооружении и технике. Организуют и проводят тактико-строевые занятия с подразделениями непосредственные командиры.

Проводить тактико-строевые занятия можно на учебном тактическом поле или на необорудованной местности. Наиболее эффективны и поучительны те занятия, которые проводятся на учебном тактическом поле, где наряду с мишенями, инженерными сооружениями, заграждениями и участками разрушений могут применяться и звуковые эффекты боя. При проведении занятий на необорудованной местности для обозначения противника используются мишени из ротного тактического комплекта или группа военнослужащих (2-4 чел.) с мишенями и средствами имитации, которые после отработки каждого учебного вопроса или его элемента по распоряжению руководителя занятия перемещаются в новый район для создания тактической обстановки для следующего учебного вопроса. Кроме того, тактико-строевые занятия могут проводиться и с применением лазерных имитаторов стрельбы и поражения (ЛИСП).

Продолжительность тактико-строевых занятий устанавливается руководителем исходя из поставленных целей, и может составлять 2-4 часа. Основным методом обучения на тактико-строевых занятиях является упражнение (тренировка) в выполнении приемов и способов действий на поле боя (входе отработки тактических нормативов). Могут применяться также объяснение и показ.
Подготовка занятий. Поучительность и эффективность тактико-строевых занятий в значительной степени зависит от качества их подготовки. Она представляет собой комплекс мероприятий, проводимых командиром подразделения накануне занятий и включает:

· личную подготовку руководителя к занятию;

· определение (уточнение) исходных данных;

· выбор района (участка местности) для проведения занятия;

· разработку плана проведения занятия;

· подготовку обучаемых, района проведения занятия и средств материально-технического обеспечения к занятию.

В каждом конкретном случае объем и содержание проводимых мероприятий будет определяться опытом руководителя и его методическим мастерством.

Готовясь к занятию, командир подразделения оценивает уровень подготовки личного состава и подразделения в целом и с учетом этого определяет учебные цели.

Общая продолжительность занятия должна обеспечивать не только отработку всех учебных вопросов, но и включать передвижение подразделения к месту занятия и возвращение в расположение.

При передвижении к месту занятий и обратно на фоне тактической обстановки могут отрабатываться отдельные вопросы по топографии (например, движение по азимуту), повторяться отработанные ранее тактические приемы, нормативы, проводиться попутные физические тренировки и т.д. При этом всегда нужно помнить, что отведенное на занятия время рассчитано главным образом для обучения выполнению новых приемов и способов действий.

Важное значение для поучительной отработки учебных вопросов имеет умелый выбор района проведения занятия, учет его размеров и характера местности. Он, как правило, выбирается на учебном тактическом поле или вблизи пункта постоянной дислокации, чтобы меньше тратить времени на движение в район занятий и обратно. Размеры и характер необорудованной местности должны обеспечивать качественную отработку намеченных учебных вопросов и наибольшую поучительность занятия.
На стороне «противника» местность должна быть оборудована в инженерном отношении с учетом тактики его действий, иметь необходимое количество мишеней и макетов вооружения и военной техники.

При проведении занятий по оборонительной тематике местность должна способствовать правильному выбору позиций и опорных пунктов, скрытному расположению подразделений и проведению маскировочных мероприятий, защите от современных средств поражения, организации системы огня и хорошему наблюдению за действиями своих подразделений и противником.

Для отработки вопросов разведки, действий на марше и в походном охранении местность выбирается с таким расчетом, чтобы на маршруте движения и в стороне от него имелись местные предметы и различные препятствия, вызывающие необходимость их осмотра и преодоления (лес, открытые участки, овраги, высоты, рощи, населенные пункты, разрушенные и заболоченные участки дорог, водные преграды, мосты и т.д.).

Район занятия должен включать: место, откуда предполагается начать занятие, полосу местности, на которой будет проходить действия сторон при отработке вопросов темы, место (район) окончания занятия.
На основе уяснения (уточнения) исходных данных и проведенной рекогносцировки руководитель приступает к разработке плана проведения тактико-строевого занятия.

План является рабочим документом и может быть составлен в рабочей тетради или на отдельных листах
Проведение тактико-строевых занятий. Перед выходом на занятие командир подразделения строит его, проверяет наличие и экипировку личного состава, вооружение, средства материально-технического обеспечения, а также знание обучаемыми требований безопасности. Кроме того, он обязан установить необходимые требования безопасности при проведении занятия.

Тактико-строевое занятие может начинаться непосредственно в расположении части или в исходном районе. В первом случае выдвижение в исходный район и возвращение в расположение части осуществляется на фоне тактической обстановки и используется для закрепления ранее изученных или для отработки отдельных тактических приемов и способов действий по теме данного занятия.

По прибытии в район занятия руководитель строит подразделение в две шеренги, объявляет тему, учебные цели занятия, порядок его проведения и первый учебный вопрос. Не исключена проверка знания личным составом теоретических положений по теме занятия.

Затем руководитель напоминает приемы и действия, которые предстоит отработать, вводит обучаемых в тактическую обстановку, указывает подчиненным командирам места, для занятий, приказывает вывести подразделения на указанные места. С занятием учебных мест подразделения по команде руководителя приступают к отработке первого учебного вопроса и его первого элемента.

Командир отделения, прибыв с личным составом на указанное командиром взвода место, объявляет обучаемым порядок отработки вопроса по элементам, показывает лично (или привлекая наиболее подготовленных солдат) выполнение элемента с краткими пояснениями и приступает к его отработке. Место командира должно быть выбрано с таким расчетом, чтобы обеспечивалось наблюдение за действиями обучаемых во время отработки каждого приема.

Отработка каждого элемента начинается в замедленном темпе, при этом основное внимание обращается на правильность его выполнения. В последующем темп постепенно увеличивается до времени, установленного соответствующим нормативом. Ошибки, допущенные обучаемыми, должны исправляться своевременно и умело.

Обнаружив общие ошибки в действиях личного состава, командир отделения останавливает действие обучаемых, вызывает их к себе, указывает на допущенные ошибки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает, как выполнить те или иные действия, и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены.

Если же ошибки допускают отдельные обучаемые, то останавливать всех не следует. В этом случае на выявленные недостатки нужно обратить внимание только тех обучаемых, которые допустили ошибки, и добиться их устранения в процессе отработки последующих действий.

Тренировку можно проводить, применяя различные методические приемы: учить каждого солдата; потоком; учить одного, а тренировать всех.

Закончив обучение солдат по одному элементу, командир отделения в такой же последовательности отрабатывает последующие элементы.

После отработки учебного вопроса по элементам командир отделения приступает к тренировке обучаемых действиям по всему учебному вопросу в целом. Для этого он изменяет направление действий обучаемых, добиваясь от солдат правильного и четкого выполнения приемов в установленное нормативом время.

После отработки учебного вопроса командир строит подчиненных, проводит частный разбор, затем объявляет обучаемым следующий учебный вопрос и порядок его отработки по элементам, доводит тактическую обстановку и приступает к отработке первого элемента в той же последовательности, что и при отработке предыдущего учебного вопроса.

Закончив, таким образом, отработку всех учебных вопросов, командир отделения проводит разбор.

В установленное время или по команде командира взвода отделение прибывает в указанное место. Командир отделения докладывает командиру взвода об окончании занятия, о степени усвоения каждым солдатом учебных вопросов, об имевших место недостатках, изъятии неизрасходованных имитационных средств и в дальнейшем действует по указанию командира взвода.

Командир взвода в ходе тактико-строевого занятия, проводимого командирами отделений, поочередно лично обучает наиболее сложным учебным вопросам каждое отделение и одновременно контролирует проведение занятия командирами других отделений. При необходимости он оказывает им помощь в устранении допущенных ошибок при отработке того или иного элемента, а также управляет мишенной обстановкой.

Если же командир взвода проводит тактико-строевое занятие лично в составе взвода, то он находится в таком месте, откуда бы обеспечивалось наблюдение за действиями всех отделений во время отработки каждого приема, элемента и учебного вопроса в комплексном (слитном) выполнении.

Обнаружив ошибки в действиях отделений, командир взвода установленным сигналом останавливает взвод, вызывает к себе всех обучаемых или только командиров отделений, указывает им на допущенные ошибки, разъясняет, а если необходимо, то и показывает, привлекая для этого одно из отделений, как надо правильно действовать и продолжает тренировку до тех пор, пока ошибки не будут устранены, а прием выполнен четко и слажено.

Если ошибки допускают отдельные солдаты, останавливать весь взвод не следует. В этом случае лучше на выявленный недостаток обратить внимание командира отделения и потребовать устранить его в процессе отработке последующих действий путем подачи дополнительных команд (сигналов), не останавливая занятия.

Закончив отработку всех учебных вопросов, командир взвода строит взвод, проверяет наличие личного состава, вооружения и военной техники, изымает неизрасходованные холостые боеприпасы и средства имитации и проводит разбор, который является заключительной частью тактико-строевого занятия.

При разборе командир напоминает тему, цели занятия и как они достигнуты, анализирует действия личного состава при отработке каждого учебного вопроса, подкрепляя свои выводы требованиями уставов, наставлений и приказов старших командиров, отмечает наиболее поучительные действия солдат, отделений и взвода в целом, а также недостатки в действиях обучаемых.

В заключение разбора командир взвода подводит итоги выполнения поставленных задач и определяет результаты действий обучаемых, дает указания по устранению выявленных недостатков. Разбор должен быть объективным, принципиальным и поучительным.
ПЛАН
проведения занятия
ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА В БОЮ
занятие:
Выживание солдата в различных условиях.

Выбор места расположения для отдыха. Устройство ночлега, установка палатки. Приготовление пищи в котелке в различных условиях и с использованием подручных средств. Способы добычи воды, ее обеззараживание и употребление. Разведение (добывание) огня. Порядок и способы сбора дикорастущих растений, ловли рыбы и поимки диких животных для питания. Уничтожение следов своего пребывания. Способы эвакуации, укрытия, обозначения мест нахождения раненых летом и зимой.
Особенности ведения боевых действий зимой.

Особенности подготовки вооружения, боевой техники и средств индивидуальной защиты к применению в условиях низких температур. Предупреждение переохлаждения и обморожения. Просушка обмундирования и обуви. Особенности оборудования окопов в мерзлых грунтах полунасыпного типа с применением льда, снега и земленосных мешков. Использование маскирующих свойств местности. Использование маскировочных халатов и маскировочной окраски техники. Маскировка огневых позиций, мест, потемневших от выхлопных (пороховых) газов и следов гусениц снегом. Особенности применения минно-взрывных заграждений зимой. Особенности ведения наблюдения в условиях плохой видимости. Спешивание и постановка на лыжи. Ведение наступления на лыжах. Особенности обнаружения минно-взрывных заграждений зимой. Использование условий затрудняющих видимость (метель, снегопад) при ведении наступления, особенности ориентирования, взаимодействия и ведения огня в таких условиях. Правила транспортировки раненых на носилках и на подручных средствах. Взаимное опознавание при выходе в расположение своих войск. Изучение нормативов: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе», «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» и «Оттаскивание «раненого»».
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	Тема:
	Действия солдата в бою.


	Учебные вопросы:
	1. Выживание солдата в различных условиях.

2.Особенности ведения боевых действий зимой.

3. Изучение нормативов: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе», «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» и «Оттаскивание «раненого»».


	Учебные цели:
	


	Время:
	часа (ов)




	Место проведения занятия:
	Участок местности на учебном тактическом поле (вблизи пункта постоянной дислокации).


	Метод (форма) проведения:
	Упражнение (тактико-строевое).


	Материальное обеспечение:
	Оборудование участка местности на учебном тактическом поле.
Снаряжение и экипировка, оптические средства наблюдения – штатные.

Флажки - 4 комплекта, свисток – 1 шт., секундомер – 1шт.


	Требований безопасности и ограничения:
	


Ход занятия

	Учебные вопросы
и время
	Действия
командира
	Схема
действий
	Действия
обучаемых

	Организация занятия

мин.


	Перед выходом к месту занятия проверяю наличие и экипировку личного состава, вооружение, средства материально-технического обеспечения
	
	Устраняют замеченные недостатки.

	
	Довожу порядок безопасного обращения с оружием, шанцевым инструментом, имитационными средствами, а также ограничения для данного занятия. Устанавливаю порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия.
	
	Слушают и уясняют порядок безопасного выполнения элементов предстоящего занятия и ограничения для данного занятия.

	
	Убеждаюсь, что предстоящее занятие обеспечено безопасными условиями, а обучаемые усвоили доведенные до них требования безопасности и обладают достаточными практическими навыками в их выполнении.
	
	Отвечают на вопросы.

	
	При передвижении к месту занятия отрабатываю вопросы движения по азимуту и провожу попутную физическую тренировку (марш-бросок между точками маршрута с преодолением естественных препятствий).

У очередной точки маршрута требую от обучаемых определить следующую точку по азимуту или азимут на точку и расстояние до нее.

Назначаю 2-х военнослужащих (счетчиков) считать пары шагов во 
	(вариант)
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	Назначенные военнослужащие определяют:

· первый - очередную точку по азимуту (или азимут на точку);

· второй – расстояние до очередной точки с помощью линейки.

Совершают марш-бросок с остановками у каждой точки маршрута.

У очередной точки счетчики докладывают вычисленное расстояние маршрута в результате 

	
	
	
	

	
	время движения между точками. У очередной точки проверяю правильность определения длины пройденного маршрута.
	
	подсчета шагов.

	1. Выживание солдата в различных условиях.
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Довожу порядок выбора места расположения для отдыха, устройство ночлега, установки укрытия из плащ-палатки.

Довожу основные требования к приготовлении пищи в котелке в полевых условиях и с использованием подручных средств.

Напоминаю способы добычи воды, ее обеззараживание перед употреблением.

Напоминаю основные способы разведения (добывание) огня.

Объясняю порядок и способы сбора дикорастущих растений, ловли рыбы и поимки диких животных для питания.

Доводу основные способы эвакуации, укрытия и обозначения мест нахождения раненых летом и зимой.
	Место для схемы
действий:
	Слушают и запоминают теоретические положения.

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Приступаю к изучению и тренировке действий солдата:
	
	

	
	· учу выбирать место расположения для отдыха, устраивать ночлега, устанавливать укрытия из плащ-палаток (индивидуальные, групповые).
	
	Учатся выбирать место расположения для отдыха, устраивать ночлега, устанавливать укрытия из плащ-палаток.

	
	
	
	

	
	· учу эвакуировать (выносить) и укрывать раненых, обозначать место их нахождения.
	
	Учатся переносить раненых в группе и по одному, укрывать их от наблюдения противником и обозначать место их нахождения.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	Отвечают на вопросы.

	2.Особенности ведения боевых действий зимой.

мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	Довожу порядок подготовки вооружения, боевой техники и средств индивидуальной защиты к применению в условиях низких температур.

Напоминаю основные приёмы предупреждения от переохлаждения и обморожения, способы просушки обмундирования и обуви.

Объясняю порядок оборудования окопов в мерзлых грунтах и использование маскирующих свойств заснеженной местности, использование маскировочных халатов и маскировочной окраски техники.

Доводу особенности применения минно-взрывных заграждений зимой.

Напоминаю порядок ведения наблюдения в условиях плохой видимости.

Доводу признаки 
	Место для схемы
действий:
	Слушают и запоминают теоретические положения.

	
	
	
	

	
	обнаружения минно-взрывных заграждений зимой.

Напоминаю способы взаимного опознавания при выходе в расположение своих войск.
	
	

	
	Отвечаю на вопросы, возникшие у обучаемых в ходе теоретической части занятия.
	
	При возникновении вопроса задают его.

	
	Проверяю качество усвоения материала. Для этого задаю контрольные (проблемные) вопросы практической направленности с целью удостовериться в правильном понимании изложенного материала.
	
	Отвечают на вопросы.

	3. Изучение нормативов: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе», «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» и «Оттаскивание «раненого»».
мин.


	Объявляю учебный вопрос и порядок его изучения.
	
	Уясняют порядок отработки вопроса.

	
	1. Для изучения норматива: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе» подаю команду (сигнал) на занятие убежища.

Время отсчитывается от команды (сигнала) на укрытие личного состава до доклада командира части (подразделения) об укрытии личного состава в убежище.
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Занимают полевые убежища.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	2. Для изучения 
	
	Уясняют 

	
	
	
	

	
	норматива: «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива: «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» подаю команду «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ».

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - Приступить» до доклада о результатах измерений.

Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Обучаемые используя бинокль (линейку с миллиметровыми делениями) определяют угловые величины и высчитывают расстояние.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные показатели до каждого обучаемого.
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	3. Для изучения норматива: «Оттаскивание «раненого»» ввожу обучаемых в тактическую обстановку.
	Место для схемы
действий:
	Уясняют тактическую обстановку.

	
	Для отработки норматива «Оттаскивание «раненого»» подаю команду: «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ».

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» до оттаскивания «раненого» на 15 м от места начала эвакуации.
Фиксирую ошибки снижающие оценку.
	
	Оттаскивают «раненого» на 15 м от места начала эвакуации.

	
	Довожу результаты изучения и отработки норматива и временные 
	
	Слушают и запоминают ошибки и свои результаты.

	
	
	
	

	
	показатели до каждого обучаемого.
	
	

	Заключительная часть занятия

мин.


	Строю подразделение, проверяю наличие и экипировку личного состава, оружия и боеприпасов (штатное оружие проверяется на разряженность), средства МТО, изымаю неизрасходованные средства имитации.
	
	Устраняют замеченные недостатки.

	
	Напоминаю тему, цели занятия и как они достигнуты, анализирую действия личного состава при отработке каждого учебного вопроса, отмечаю наиболее поучительные действия солдат и подразделения в целом, а также недостатки в действиях обучаемых, Довожу оценки.

Даю указания по устранению выявленных недостатков.
	
	Слушают, запоминают оценки, делают выводы.

	
	При передвижении к месту постоянной дислокации (пункту сбора) отрабатываю вопросы движения по азимуту и провожу попутную физическую тренировку (марш-бросок между точками маршрута с преодолением естественных препятствий).

У очередной точки маршрута требую от обучаемых определить следующую точку по азимуту или азимут на точку и расстояние до нее.

Назначаю 2-х военнослужащих (счетчиков) считать пары шагов во время движения между точками.
	(вариант)
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	Назначенные военнослужащие определяют:

· первый - очередную точку по азимуту (или азимут на точку);

· второй – расстояние до очередной точки с помощью линейки.

Совершают марш-бросок с остановками у каждой точки маршрута.

У очередной точки счетчики докладывают вычисленное расстояние маршрута в результате подсчета шагов.

	
	
	
	

	
	У очередной точки проверяю правильность определения длины пройденного маршрута.
	
	


	Руководитель занятия
	

	
	(воинское звание, подпись)


КОНСПЕКТ

ПО ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
Тема:

ДЕЙСТВИЯ СОЛДАТА В БОЮ
учебные Вопросы:
1. Выживание солдата в различных условиях.
Выбор места расположения для отдыха. Устройство ночлега, установка палатки. Приготовление пищи в котелке в различных условиях и с использованием подручных средств. Способы добычи воды, ее обеззараживание и употребление. Разведение (добывание) огня. Порядок и способы сбора дикорастущих растений, ловли рыбы и поимки диких животных для питания. Уничтожение следов своего пребывания. Способы эвакуации, укрытия, обозначения мест нахождения раненых летом и зимой.
2. Особенности ведения боевых действий зимой.
Особенности подготовки вооружения, боевой техники и средств индивидуальной защиты к применению в условиях низких температур. Предупреждение переохлаждения и обморожения. Просушка обмундирования и обуви. Особенности оборудования окопов в мерзлых грунтах полунасыпного типа с применением льда, снега и земленосных мешков. Использование маскирующих свойств местности. Использование маскировочных халатов и маскировочной окраски техники. Маскировка огневых позиций, мест, потемневших от выхлопных (пороховых) газов и следов гусениц снегом. Особенности применения минно-взрывных заграждений зимой. Особенности ведения наблюдения в условиях плохой видимости. Спешивание и постановка на лыжи. Ведение наступления на лыжах. Особенности обнаружения минно-взрывных заграждений зимой. Использование условий затрудняющих видимость (метель, снегопад) при ведении наступления, особенности ориентирования, взаимодействия и ведения огня в таких условиях. Правила транспортировки раненых на носилках и на подручных средствах. Взаимное опознавание при выходе в расположение своих войск.
3. Изучение нормативов: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе», «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» и «Оттаскивание «раненого»».
1. Выбор места расположения для отдыха. Устройство ночлега, установка палатки. Приготовление пищи в котелке в различных условиях и с использованием подручных средств. Способы добычи воды, ее обеззараживание и употребление. Разведение (добывание) огня. Порядок и способы сбора дикорастущих растений, ловли рыбы и поимки диких животных для питания. Уничтожение следов своего пребывания. Способы эвакуации, укрытия, обозначения мест нахождения раненых летом и зимой

1.1. Выбор места расположения для отдыха.
Безопасный, полноценный отдых в полевых условиях возможен только в оборудованном укрытии. При подборе места укрытия учитываются такие факторы, как защита от ветра и холода, близость топлива и воды, отсутствие насекомых, недоступность для хищных животных и ядовитых змей. В то же время оно должно позволять вести наблюдение за подходами к расположению подразделения и воздушным пространством.

Расположение места отдыха должно охраняться со всех сторон.
Свободное передвижение в районе расположения и ухода за его пределы строго запрещается. Для каждого солдата в месте расположения для отдыха выбирается позиция на случай отражения нападения противника. В случае атаки врага каждый должен быстро занять свою позицию и отражать огнем нападение противника.

1.2. Устройство ночлега, установка палатки.
Вид укрытия зависит от имеющихся средств и наличия времени. Однако в любом случае оно должно решать основную задачу – укрывать людей от неблагоприятных погодных условий и сохранять тепло костра и тела человека.

В связи с этим укрытие должно быть небольшим, обеспечивать водонепроницаемость и непродуваемость ветром. Необходимо также обеспечить в укрытии соответствующую вентиляцию, чтобы не задохнуться от скопления углекислого или угарного газа. О наличии угарного газа в укрытии говорит синеватый цвет пламени на углях костра, о скоплении углекислого газа – желтоватый цвет пламени.

При кратковременном пребывании на одном месте (до 7-10 дней) солдаты сооружают простейшие укрытия (шалаши, навесы, чумы), устанавливают палатки, в зимних условиях используют пещеры из снега. Укрытия должны быть замаскированы, обеспечивать быстрый и скрытный уход в случае обнаружения противником.

Для устройства и оборудования временных укрытий применяют местные материалы, плащ-палатки, парашюты. Плащ-палатки используют для устройства палаток и навесов.
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Палатка на одного человека из одного комплекта плащ-палатки (1-й способ)
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Палатка на одного человека из одного комплекта плащ-палатки (2-й способ)

[image: image5.jpg]




Двускатное укрытие для трех человек из трех плащ-палаток
	Палатка на одного человека устраивается из одного комплекта плащ-палатки. Полотнище подпирают с одной стороны стойкой и оттяжкой и прикрепляют во всех углах приколышами.

Практика, однако, показала при таком способе постановки укрытия мало кто в состоянии в него уместиться целиком. Поэтому рекомендуется индивидуальное укрытие ставить вторым способом.

В этом случае жизненного пространства под плащ палаткой больше, да и вся система становится заметно прочнее - вертикальный кол своим верхним концом теперь не просто упирается в брезент, а продевается в люверсу, и выбить его неосторожным движением уже сложнее.

В три оставшиеся люверсы вбиваются колышки, крепящие полог плащ палатки к земле. Вертикальный кол оттягивается в сторону веревкой, другой конец которой крепится к вбитому в землю четвертому колышку.

Двускатное укрытие для трех человек ставится из трех плащ-палаток следующим образом:
· пропускают веревку или стропу через петли, сшивают два полотнища, образующие двускатный шалаш. Затем так же прошнуровывают сложенное треугольником третье полотнище, которое закрывает торец;
· сшитый полог устанавливают на два стояка высотой 110-120 сантиметров и вдоль продольной оси укрепляют растяжками. Как вариант, можно не вырубать стояки, а крепить веревку, сшивающую полог, к двум деревьям. Это существенно упрощает постановку но поскольку в этом случае полотнища уже ничто не поддерживает снизу, веревку приходится натягивать гораздо сильнее;
· растягивают полог и нижние его края крепят к земле колышками, продетыми через леванты. При этом тщательно следят, чтобы на плащ палатках не образовывалось складок, в которых может скапливаться вода.


Походная палатка на шесть человек над вырытым котлованом оборудуется из пяти комплектов плащ-палаток в следующем порядке:
· отрывают котлован прямоугольной формы размером по низу 2,5 х 3,3 м, глубиной 0,6 м с отсыпкой вынутой земли по краям высотой 0,3 м;
· с короткой стороны отрывают лаз шириной 1,3 м;
· тремя веревками сшивают пять полотнищ таким образом, чтобы с одной стороны было два полотнища, а с другой – три;
· одно крайнее полотнище служит для закрытия лаза;
· сшитый намет устанавливают над котлованом на стойки, укрепляемые оттяжками;
· края намета крепят по углам и в середине концами шнуровочных веревок к приколышам.

Походная палатка на шесть человек с установкой на поверхности земли устраивается из шести комплектов плащ-палаток в следующем порядке:
· двумя веревками сшивают четыре полотнища двускатной части палатки, а также пришнуровывают к ней сложенные треугольниками остальные два полотнища, образующие торцы палатки;
· полотнище со стороны входного торца делают откидным, пришнуровывая только одну его кромку;
· поднимают сшитый намет на три собранные стойки и крайние из них укрепляют оттяжками;
· растягивают намет и привязывают его концами шнуровочных веревок и приколышами.

В жарких районах из плащ-палатки можно соорудить простейшие навесы, которые защитят от палящих лучей солнца и в то же время будут хорошо проветриваемы. В жаркое время не рекомендуется размещаться на отдых в глубоких ямах, впадинах, где нет свободной вентиляции воздуха. Не следует размещаться в развалинах, у дувалов, в пещерах – в таких местах обычно имеется много клещей, укус которых может вызвать заражение.

1.3. Приготовление пищи в котелке в различных условиях и с использованием подручных средств.
Наиболее простыми в приготовлении являются различные супы из концентратов. Порядок их приготовления обычно указывается на упаковке. Супы можно готовить с грибами, добавляя овощи или крупы, а также некоторые виды дикорастущей зелени.

При приготовлении зеленых щей из щавеля, шпината, крапивы, лебеды и др. промытая, мелко нарезанная зелень варится до прозрачности.

Для грибного супа пригодны главным образом губчатые грибы (белые, подосиновики, маслята, крепкие подберезовики), а также некоторые пластинчатые (рыжики, опенки, сыроежки, шампиньоны и др.). Промытые, мелко нарезанные грибы сначала обдать кипятком, затем отжать и положить в холодную воду, варить около 1 часа. После этого положить соль, лавровый лист, крупу и варить еще 25 мин. Можно добавлять в суп картофель, крупы. Качество супа улучшается, если в конце варки заправить его поджаренным в масле мелко нарезанным луком. Грибной суп можно варить и так. Грибы немного обжарить с луком и перцем в масле, а затем положить их в кипяток, посолить и варить около часа.

Из вторых блюд несложными в приготовлении являются каши, которые готовят из различных круп, бобовых, зерен пшеницы.

Крупу тщательно промывают, а бобовые (горох, фасоль, бобы) и перловую крупу размачивают в холодной воде (6-12 ч). Крупу засыпают в кипящую воду и варят на небольшом огне (лучше на углях). Кашу можно варить до ее загустения, а затем завернуть котелок в теплую одежду на 1-2 часа. Количество воды зависит от того, какую хотят получить кашу - густую или жидкую. В среднем на одну часть крупы требуется 5-10 частей воды. Соль лучше всего класть в процессе варки, а в кашу из бобовых - перед концом варки (через 2 ч после закладки бобов или гороха). Кашу варят исключительно на воде. Кашу можно заправлять сливочным или топленым маслом.

1.4. Способы добычи воды, ее обеззараживание и употребление.
Обнаружение источников воды. Если поблизости нет открытых водоемов, необходимо копать землю в поисках грунтовых вод (вода после дождей и таяния снега, впитавшаяся в почву). Уровень грунтовых вод и запас воды зависят от рельефа местности и характера почвы.

На каменистой почве ищут родники и ключи. В известняковой почве родников больше и они крупнее. Так как известняки легко растворяются, грунтовые воды образуют в них углубления. В этих углублениях чаще всего и находятся родники.

Ключи следует разыскивать в тех местах, где сухой каньон проходит через слой пористого песчаника.

В районах скал ищут зеленую траву на склонах гор. Необходимо копать яму в том месте, где трава наиболее зеленая, и ждать, пока не начнет просачиваться вода.

В рыхлой почве воды обычно больше и ее легче найти, чем в почве каменистой. Ищут грунтовые воды в самых низких точках долин или там, где склоны переходят в долину, так как именно здесь уровень грунтовых вод ближе всего к поверхности.

Прежде чем копать землю, ищут вокруг признаки наличия воды. Обычно роют в долине под крутым склоном или в местах, густо покрытых травой, где в дождливое время года, возможно, был родник. В лесах, растущих в низменностях, вдоль морских побережий и в долинах рек уровень грунтовых вод близок к поверхности. Даже небольшая яма обычно становится хорошим источником воды.

Вода атмосферных осадков скапливается выше уровня грунтовых вод и образует ручьи, пруды и болота. Эта вода заранее считается зараженной и опасной.

На морском побережье воду можно найти в дюнах выше побережья или на самом берегу. Для поиска воды внимательно осматривают углубления между дюнами, нет ли там воды. Если песок влажный, выкапывают углубление в песке во время отлива в 100 метрах выше отметки полной воды во время прилива. Вода может быть солоноватой на вкус, но она безопасна. Перед употреблением её пропускают ее через фильтр из песка.

В пустыни или степи, прежде всего, ищут сначала признаки воды. К ним относятся: направление полета птиц, расположение растительности, сходящиеся направления звериных троп.

Рогозы, ивы, бузина, ситники и солянка растут только в тех местах, где грунтовые воды подходят близко к поверхности. Находят эти растения и копают в том месте, где обнаружены эти растения.
Жители пустынь знают о местонахождении непересыхающих открытых источников воды в низинах. Они закрывают их различными способами, так что необходимо в поисках воды заглядывать под кучи хвороста и в другие укромные места.
Светлой ночью собирают росу, используя в качестве губки чистую ткань. При обильной росе можно собрать около 0,5 л воды в час.

В горах копают в русле пересохших рек, так как вода часто бывает под слоем гравия. На снежных горных полях для получения воды кладут снег в какую-либо емкость и ставят ее на солнце, в защищенное от ветра место.

«Перегонка» воды. Вода, которой мы пользуемся в быту, поступает главным образом из грунта. Для получения грунтовой воды сооружают колодцы. «Перегонное» устройство преследует ту же цель. Солнечное тепло повышает температуру воздуха и почвы, покрытой пластиком, до тех пор, пока воздух не станет насыщенным влагой и не сможет больше удерживать водяные пары. Тогда пар начинает конденсироваться в мельчайшие капельки на внутренней стороне пластика, поскольку он холодней, чем влажный воздух под ним. Капельки медленно стекают по пластику и падают в ведро, установленное в выемке (яме) накрытой плёнкой.
Так как тепло для этого «перегонного» устройства поступает от солнца, казалось бы, с наступлением темноты получение воды прекратится. Однако после захода солнца пластик быстро охлаждается, в то время как температура почвы остается относительно высокой. Поэтому пар продолжает конденсироваться на поверхности пластика. С четырех часов вечера до восьми часов утра можно получить в полтора раза больше воды, чем за весь день.

Опасности, связанные с употреблением не пригодной для питья воды. Независимо от того, насколько беспокоит жажда, следует воздерживаться от употребления непригодной для питья воды. Заболевания, передаваемые водным путем, являются наиболее частыми, т.к. непригодная для питья вода изобилует болезнетворными организмами.

Не следует пить сырую воду (кроме родниковой или из чистых ручьев), а особенно из водоемов со стоячей водой, или их рек по течению ниже населенных пунктов. Воду из подозрительных источников необходимо обеззараживать.
Самый надежный способ обеззараживания - кипячение воды в течение 8-10 мин. Если жидкость взята из подозрительного или сильно загрязненного источника (что допускается лишь в крайних случаях), кипеть она должна полчаса.
Продезинфицировать воду можно алюминиевыми квасцами (щепотка на ведро), кристалликами марганцовки (до очень слабой розовой окраски воды и дать ей постоять час), таблетками пантоцида – 1-2 таблетки растворить в 1 л воды и выдержать в течение 30 мин. Если вода сильно загрязнена, дозу пантоцида надо удвоить. При этом муть оседает на дно, вода светлеет. Для дезинфекции пригоден и 5%-ный раствор йодистой настойки: 2-3 капли на 1 л воды, хорошо перемешать и дать отстояться в течение часа.

В лесистой местности для стерилизации воды можно взять молодые ветки ели, сосны, пихты, кедра или можжевельника обыкновенного из расчета 100-200 грамм на ведро воды и кипятить их 30-40 мин. Затем туда же бросить несколько кусков коры ольхи, дуба, ивы или березы, еще прокипятить 10-15 мин, дать остыть. После того как ветки и кора будут вынуты из посуды, на дне окажется бурый, плохо растворимый осадок. Его сливают, воду с ним употреблять нельзя.

Для аналогичных целей пригодна трава ковыля, перекати-поля, тысячелистника или фиалки полевой из расчета 200-300 грамм на ведро с кипячением 20-30 мин.

Следует помнить, что упомянутыми выше способами нельзя очистить воду от ядохимикатов и химических удобрений.
В крайних случаях употребляют воду из водоемов с мутной и стоячей водой, если даже она с запахом.

Для очистки мутной воды надо пропустить воду через емкость, заполненную песком, древесным углем и мелким гравием, а затем прокипятить воду в течение 10 минут, дать воде отстояться 45 мин, и только после этого ее можно пить.
1.5. Разведение (добывание) огня.
Перед добыванием огня (если нет спичек) и разжиганием костра под него готовится место в стороне от деревьев, кустов (не ближе 4-6 метров). Оно тщательно очищается от лесного мусора: травы, сухих листьев. Лучше даже снять верхний слой дерна, обнажив почву на участке большем, чем займет сам костер, и по возможности обложить это место камнями. Делается это для того, чтобы избежать случайного распространения огня на сухую растительность, приводящего к лесному пожару. Очень опасно разводить костер в непосредственной близости от сухой травы и сухом хвойном лесу, где пламя может быстро распространиться даже при слабом ветерке. Огонь, разведенный на торфяной почве, легко зажигает слой торфа под дерном, и потушить такой пожар очень трудно, так как пламя может появиться из-под земли лишь через несколько дней.

А если на земле лежит неглубокий снег, нужно расчистить место для земли. Глубокий снег плотно утоптать, сделать настил из сырых бревен и веток.

Не рекомендуется разводить костер и слишком близко к укрытию (шалашу, навесу). Костер должен быть с подветренной стороны и не менее чем в трех метрах от него.

Перед тем, как развести костёр, следует приготовить сухой трут, то есть то, что может быстро воспламениться даже от небольшой искорки. В качестве трута используют мелко измельченную кору дерева, марлю, вату, пух, сухой мох, части одежды, которые, если есть возможность, смачивают бензином.
Одним из способов добывания огня, является использование увеличительного стекла, которое можно изготовить из 2 часовых стекол, соединенных между собой при помощи глины или лейкопластыря, с налитой внутрь водой. Но этот способ годится только при наличии минимум двух часов, точнее, 2 целых стекол и при условии солнечной погоды.

Можно получить огня трением. Однако для этого необходимо приложить очень много усилий, сноровки и очень трудно выполнить саму конструкцию, состоящую из лука, сверла и опоры.
Лук изготавливается из ствола молодой березки или орешника длиной в 1 метр, толщиной 2-3 см и куска веревки в качестве тетивы. Сверлом может служить 25-30 сантиметровая сосновая полочка толщиной с карандаш, заостренная с одного конца.

Опору делают из сухого палена дерева твердой породы (сосна, дуб). Его очищают от коры и высверливают в нем ножом лунку глубиной 1-1,5 см, которую обкладывают легко воспламеняющимся материалом. Сверло, обернув один раз тетивой, вставляют одним кольцом в лунку, вокруг которой укладывают трут. Затем, прижимая сверло ладонью левой руки, правой быстро двигают лук взад и вперед перпендикулярно сверлу. Чтобы не повредить ладонь, между нею и сверлом кладут прокладку из куска ткани, коры дерева.

Как только трут затлеет, его надо раздуть и положить растопку, заготовленную заранее.

Существует еще много способов добывания огня без спичек, и один из них - при помощи двух камней твердой породы (огнива, кресала). Огонь высекают скользящими ударами одного камня о другой, держа их как можно ближе к труту.

Для разжигания костра после получения огня нужно иметь под рукой заранее собранную и подготовленную растопку: бересту, сухие щепочки, гнилушки из дупла, смолистые куски коры хвойных деревьев и так называемые «зажигательные палочки», которые делают из смолистых щепочек пней хвойных деревьев. Топливо для костра также заготавливают заранее.

Растопку складывают в виде маленькой пирамидки, у основания которой оставляют небольшое отверстие, куда и вносят зажженную от прута зажигательную палочку.

После того как пирамидка разгорится, к ней подкладывают все более и более толстые куски дерева - сухие сучья, сухой валежник. Чтобы костер не погас от сильного ветра или дождя, его разжигают под каким либо укрытием: нависающем камнем, скалой. Не следует разжигать костер под ветвями деревьев - летом они легко могут загореться, а зимой с них может обвалиться снег, загасив костер.

Хорошее топливо для костра - сухие сучья деревьев, лучше хвойных. Мелкий сухой хворост, хотя и легко разжигается и дает сильное пламя, быстро сгорает. Его требуется очень много и поэтому он годится только на растопку. Заготавливая топливо для костра необходимо помнить, что крупный, не тронутый гнилью валежник (дубовый, березовый) - отличное топливо для костра, дающее сильный жар и незначительное количество дыма. Такой огонь очень хорош для очага. Ветки, лежащие на земле, годятся для костра только в сухую погоду и в сухих местах. Стволы деревьев, лежащие на земле в сырых местах, совершенно не пригодны для костра, так же как и сухостойные деревья, стоящие на мокрых местах у рек, болот и озер. За Полярным кругом, среди низкорослой кустарниковой растительности, также можно найти сухие ветки и корни, пригодные в качестве топлива. Используется и для костра и плавник (выброшенные на берег стволы деревьев), часто встречающийся в устьях рек, на островах и вдоль морских побережий.

Топливо следует расходовать экономно и не разводить больших и лишних костров.

Дрова необходимо держать в сухом месте. Сырые дрова следует складывать вокруг костра, чтобы они быстрее просохли.

О топливе и растопке для утреннего костра следует позаботиться с вечера. Если не требуется постоянного поддержания огня для обогрева или защиты от диких животных, на ночь костер гасят. Чтобы утром не тратить время на разжигание костра, угли надо присыпать золой: утром они еще будут тлеть, и разжечь огонь не составит особого труда при наличии заранее приготовленных щепок. Если ночью ожидается дождь, рекомендуется дополнительно присыпать золу сухой землей и положить сверху слой листьев.
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	Типы костров, очаги. Костры бывают дымовые, жаровые и пламенные. Дымовой костер разводят, чтобы отогнать комаров и мошкару, а также для подачи сигнала о местонахождении. Жаровой костер используют для приготовления пищи, просушке вещей, около него можно согреться, если ночуешь без укрытия. Пламенный костер разжигается, чтобы осветить место привала, подогреть пищу, вскипятить воду.

Шалаш. Короткие сухие дрова укладываются наклонно к центру, они частично опираются друг на друга. При такой конструкции дрова выгорают в основном сверху, и пламя получается высоким и жарким.
Этот тип костра удобен, если нужно вскипятить воду или что-то приготовить в одном ведре или кастрюле. Если необходимо использовать несколько посудин, то лучше разводить костёр колодец.


Колодец. Два полена положить параллельно друг другу на некотором расстоянии, поперек них еще два. Такая конструкция обеспечивает хороший доступ воздуха к огню, и поленья будут гореть равномерно по всей длине. Этот костер хорош в сухую погоду.

Звездный. Поленья уложить по радиусам от центра. Горение происходит преимущественно в центре, и по мере сгорания дров их следует подвигать к середине. Этот тип костра требует постоянного присмотра, иначе погаснет, поэтому он достаточно пожаробезопасен.

Таежный. Складывается из нескольких бревен, уложенных вдоль или под острым углом друг к другу. Он не требует частого подкладывания дров.

Нодья. Этот жаровой костер складывается из трех больших бревен 2-2,5метра. Два бревна кладут вплотную, добиваясь минимального зазора между ними. На эту щель кладут растопку. После того как растопка хорошо разгорится, сверху кладут третье бревно. Желательно, чтобы это бревно было толще нижних, так как оно прогорит быстрее. Нодья из толстых бревен может гореть несколько часов.

Каждый из описанных типов костров может быть и жаровым, и пламенным. Это зависит не только от того, как костер сложен, но и от качества дров - смолистые они или нет, совершенно сухие или с сыроватой корой.

В зимних условиях, если снег неглубок, костер придется разводить в специально выкопанной в снегу (до земли) яме. В глубоком снегу и при наличии сырых или гнилых бревен лучше не рыть яму, а разводить огонь на специальном помосте. Помост сооружается из нескольких сырых бревен, под которые для большей устойчивости кладут два поперечных бревна.

Очаги. В безлесных, степных, горных и покрытых тундрой местностях, где трудно с топливом и где его приходится экономить, целесообразно для приготовления пищи сооружать очаги из камней, дерна и других подручных материалов. При изготовлении очага из камней и пластов дерна проход между его выступами, в который закладывается топливо, должен быть шире с наветренной стороны и уже с подветренной – это улучшает тягу. Для устройства очага в земле надо выкопать траншею длиной 1-2 метра и глубиной 0,2 метра. Продольная ось такой траншеи должна быть направлена по ветру.

1.6. Порядок и способы сбора дикорастущих растений, ловли рыбы и поимки диких животных для питания.
В лесу, тундре, в пустыне можно отыскать множество дикорастущих съедобных растений. Некоторые из них распространены повсеместно, другие имеют точный географический адрес. В пищу идут разные части растений: плоды, корни, луковицы, молодые побеги, стебли, листья, почки, цветы, орехи.
Обычно можно безопасно использовать в пищу те растения, которые едят птицы и животные. Однако редко встречаются такие растения, все части которых съедобны. У большинства из них только одна или несколько частей пригодны для еды или утоления жажды. 

В экстремальной ситуации пользуйтесь простыми правилами при поиске съедобных растений:
· избегайте зонтичных растений, даже зная, что к ним относятся морковь, сельдерей и петрушка (вполне съедобные);

· избегайте употреблять в пищу бобовые (фасоль, горох) – они абсорбируют из почвы вредные минеральные вещества и могут вызвать кишечные вздутия;

· при малейших сомнениях не употребляйте луковицы растений;

· избегайте ягод желтого и белого цвета - они, как правило, ядовиты. Примерно половина красных ягод также ядовита. Ягоды синего и черного цвета, как правило, не ядовиты;

· фрукты и ягоды, растущие большими скоплениями, обычно съедобны;

· одиночные плоды на черенках чаще съедобны;

· млечный сок растения указывает на то, что оно ядовито;

· растения, вызывающие раздражения на коже, непригодны для употребления в пищу;

· растения, растущие в воде и на торфянике, как правило, очень вкусны.
Чтобы разобраться, съедобно растение или нет, пользуйтесь специально разработанным тестом.

Тестируйте за один раз только одну часть растения.

Разделите растение на составляющие элементы: корни, ствол, листва, ветки и т. п.

Понюхайте растение на предмет обнаружения резкого или кислотного запаха.

Перед тестом не ешьте в течение восьми часов.

Пока положите кусочек растения на изгиб локтя или запястье и держите в течение 15 минут. Этого времени достаточно, чтобы определить, раздражает ли растение кожу.

Во время теста ничего не принимайте, кроме чистой воды и испытуемого растения.

Возьмите небольшую порцию испытуемого компонента.

Перед тем, как взять порцию в рот, некоторое время подержите ее на губе на предмет жжения или других неприятных ощущений.

Если реакции не последовало в течение трех минут, положите порцию на язык и подержите на нем 15 минут.

Если реакции не последовало, тщательно разжуйте порцию и подержите во рту еще 15 минут. Не глотайте!

Если не последовало раздражения или какой-либо другой реакции, проглотите порцию.

Подождите еще восемь часов. Если почувствуете какие-либо симптомы отравления, вызовите рвоту и выпейте много воды.

Если отрицательной реакции не последовало, съешьте полчашки испытуемого растения, приготовленного так же, как и первая порция. Подождите еще восемь часов. Если по истечении этого срока отрицательная реакция не наступила, испытуемое растение съедобно.
Ловля рыбы. Там, где есть водоемы, недостатка в пище быть недолжно. Для ловли рыбы в комплектах миниукладки
 должны быть наборы лесок, крючков, блесен, грузил. При отсутствии аварийного комплекта рыболовную снасть можно изготовить также из подручных средств: леску - из строп парашюта, шнурков от ботинок и т. п., крючки - из крышки консервной банки, булавок, заколок от значков и т. п.

Лучшим материалом для изготовления удилища служат орешник, береза, можжевельник. Оно должно быть достаточно прочным, гибким и иметь длину не менее 3 м.
В качестве приманки, в зависимости от вида рыбы, используются: земляной червь, опарыш, мотыль, крылатые насекомые (кузнечики, осы, пчелы, комары, крупная мошка), муравьиные яйца, хлеб и т. д. Для ловли хищных рыб (щука, сазан) применяют живца - небольшую живую рыбку (пескарь, уклейка), насаженную на крючок, а также кусочки фольги, перламутровые пуговицы и т. д.
Следует помнить, что успех рыбной ловли и результаты улова будут зависеть от времени года и суток, погоды, характера водоема, вида и размеров рыбы и т.д. Вместе с тем успеху в рыбной ловле поможет знание несложных, но очень важных правил:

· лучшее время для рыбной ловли - ранние утренние и предвечерние часы;

· днем удят лишь в пасмурные дни;

· клев улучшается при убыли воды и полностью прекращается перед резкой переменой погоды;

· рыба клюет лучше в местах с прозрачной водой, имеющей небольшое количество органических примесей;

· клев увеличивается на участках водоема, где на небольшом пространстве скапливаются комары, личинки, мошки и т. д.;

· при ловле с берега располагаться надо у куста или большого дерева так, чтобы не выделяться на их фоне. При этом солнце должно находиться за спиной, чтобы собственная тень падала на воду;

· наиболее благоприятными для рыбной ловли считаются: в узких речках - участки, где она расширяется, в широких - места сужения, в глубоких водоемах - отмели, в мелких - ямы, в стоячих прудах и озерах - протоки, в любых речках - заливы и затоны.

У порогов и перекатов, где мчится прозрачный горный поток, хорошо ловятся хариус и форель. При ловле на насекомых пользуются удочкой без грузила и лучше всего в ветреную погоду, когда рябь мешает рыбе видеть рыбака. При ловле на блесну выбирают наиболее глубокие участки водоема. При ужении в пасмурную погоду блесну тщательно начищают золой, песком или просто кожаным ремнем. Закинув блесну, ее периодически подергивают, чтобы привлечь внимание хищной рыбы. Клюнувшую рыбу подсекают резким, но не сильным движением, а затем, удерживая леску в натянутом положении, вываживают рыбу, подтягивая ее к берегу. При возможности выбора удить рекомендуется с левого берега (по течению реки), так как в этом случае рыба подсекается движением вправо. При ужении с правого берега, чтобы подсечь, кисть придется поворачивать к лицу. Это и неудобно и непривычно.
Для ловли хищных рыб (щука, судак и т.п.) с успехом пользуются жерлицей. Это березовая или ивовая рогулька, на которую наматывают крест-накрест бечеву с металлическим поводком и двойным или тройным крючком. Концы рогульки расщепляют, чтобы закрепить леску. Обычно жерлицу привязывают к наклонному шесту, воткнутому у берега. Крючок с живцом опускается примерно на половину глубины водоема и оставляется на ночь. Весной для постановки жерлицы выбирают неглубокие, тихие участки реки. Летом - места, поросшие травой, с валунами.
Поимки диких животных для питания. Охота может стать надежным источником питания человека. Однако без некоторых охотничьих навыков, даже имея огнестрельное оружие, попытки добыть зверя окажутся безуспешными.

Лучшим временем для охоты считаются ранние утренние часы и сумерки. Наиболее простой и доступный способ охоты, особенно при отсутствии огнестрельного оружия или недостатке боеприпасов, - ловля небольших животных (зайцев, белок, сурков и т.д.) с помощью различных силков и западней.

Их устанавливают на звериных тропах, лучше всего в местах естественных препятствий (поваленный ствол дерева, груда камней и т. п.) или у входа в норку.

Простейший силок - это обыкновенная затягивающаяся петля-удавка, сделанная из капроновой нити, тонкой проволоки, конского волоса. Ее закрепляют свободным концом за деревцо или куст, а затем расправляют на веточках поперек звериной тропы так, чтобы нижний край не касался земли. Для маскировки петлю окрашивают соком травы, листьев, а чтобы зверек не перекусил нитку, на нее надевается кусочек дерева или трубчатой птичьей кости.

В ловушке другого типа - пружке свободный конец петли привязывается к небольшому деревцу у тропы, очищенному от ветвей. Верхушка деревца сгибается и заводится в зарубку, сделанную в 70-80 см от земли на деревце, стоящем по другую сторону тропинки. Животное, попав головой в петлю, при попытке освободиться сдергивает с зарубки вершину деревца, и оно, распрямившись словно пружина, вздергивает добычу в воздух.

Для ловли зайцев пользуются очепом. Эта ловушка состоит из слеги - 4-5-метрового шеста, уложенного в развилок дерева так, чтобы его длинный толстый конец образовал противовес. Тонкий конец пригибается к земле, и к нему прикрепляется петля-удавка, имеющая на шнуре деревянную насторожку. Конец насторожки продевается в петельку, привязанную бечевой за сук. Животное, попав головой в петлю, выдергивает насторожку, и слега, опустившись, поднимает его в воздух, захлестывая петлю на шее.

1.7. Уничтожение следов своего пребывания.
Покидая место стоянки, внимательно осмотрите территорию лагеря. Ничего не должно говорить о том, что здесь останавливалась группа и в каком направлении ушла. Необходимо подобрать все бумажки, обрывки веревок и другой мусор. Неплохо бы назначить небольшую команду для маскировки и уничтожения следов пребывания группы.
Вполне допустим и такой прием введения противника заблуждение. Эта же команда «маскировщиков» после окончания работ уходит в другую, ложную сторону. На некотором расстоянии оставляет явные следы, в том числе обрывки веревок или какой-либо мусор. Все это должно указывать направление движения, по которому якобы ушла группа. Но будьте внимательны - не переусердствуйте. После этого команда, уже не оставляя следов, выходит к группе.
1.8. Способы эвакуации, укрытия, обозначения мест нахождения раненых летом и зимой.
Вынос (вывоз) раненых – это начальное, наиболее трудное и ответственное звено эвакуации пострадавших от места поражения до поста санитарного транспорта (района сосредоточения), а нередко и до ближайшего этапа медицинской эвакуации.

Вынос должен осуществляться непрерывно, в любую погоду, независимо от времени суток. В первую очередь выносятся раненые с артериальным кровотечением, выраженным удушьем, проникающим ранением живота, с выпадением внутренностей, открытым переломом бедра, обширным размозжением конечности, выраженной картиной шока, общим тяжелым состоянием, находящиеся без сознания. Быстрому выносу подлежат также раненые и больные с зараженной радиоактивными и отравляющими веществами местности, особенно если на них не надеты средства защиты или область ранения (ожога) не закрыта повязкой.

Способы выноса в основном зависят от условий боевой обстановки, характера и локализации повреждения. В каждом конкретном случае санитарный инструктор (санитар) должен решить, какой из них является наименее травматичным для раненого и удобным для выноса.

Способы выноса раненого одним санитаром (санитаром-носильщиком) без вспомогательных средств.

Санитар может выносить раненого на руках, на плече и на спине.

Наиболее бережным является вынос на руках. Этот способ применим при большинстве ранений (кроме ранения в живот), но он очень трудоемкий и пригоден лишь при небольших расстояниях.

На спине переносят в случаях, когда не повреждены верхние конечности и пострадавший не потерял сознания.
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Переноска раненого одним санитаром-носильщиком на спине
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Переноска раненого одним санитаром-носильщиком на руках



Вынос на плече противопоказан при ранениях головы и живота.

Все три способа непригодны при переломе бедра, костей таза и позвоночника.
Для того чтобы удобнее взять раненого на спину, желательно предварительно посадить его на какое-нибудь возвышение (бугорок, пень, камень и т. д.). После этого надо стать к пострадавшему спиной, опуститься на одно колено, завести свои руки назад, взять раненого под бедра и вместе с ним встать. В это же время выносимый обхватывает санитара за плечи или удерживается за его пояс.

Вынос на плече начинается аналогичным способом, только санитар становится к пострадавшему не спиной, а лицом. Опускаясь на одно колено, он подсовывает свою голову под руку раненого и наваливает его животом на свое плечо с таким расчетом, чтобы голова пострадавшего находилась за спиной санитара, а ноги – на его груди. Для более надежной фиксации санитар одной рукой обхватывает ноги раненого и берет его за запястье одноименной руки, а другой рукой поддерживает пострадавшего за локоть.

При выносе на руках санитар становится сбоку лежащего раненого на одно колено, подсовывает свои руки под его спину и ягодицы и встает вместе с пострадавшим.

Способы выноса раненого двумя санитарами (санитарами-носильщиками) без вспомогательных средств.
Вынос раненого двумя санитарами (санитарами-носильщиками) без вспомогательных средств может осуществляться тремя способами: на «замке», между собой и на руках.
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Вынос раненого на «замке» из рук
	При выносе первым способом используется «замок» из четырех или трех рук. На «замок» раненого размещают следующим образом. Два санитара становятся на разноименные колени (лицом друг к другу) у ног пострадавшего, усаживают его на плотно сомкнутые колени, подводят «замок» под ягодицы, встают и начинают движение. «Замок» из четырех рук применяется, если раненый может держаться своими руками за шею носильщиков, в противном случае надо использовать «замок» из трех рук. Если пострадавший, кроме того, и без сознания, его лучше располагать на двух руках, а двумя другими поддерживать за плечи.


При втором способе (между собой) один из санитаров становится у изголовья раненого, другой – между его ног и спиной к нему. По команде «Берись» первый подсовывает обе руки под мышки пострадавшего, второй – под коленные суставы. По команде «Поднимай» оба санитара встают и начинают движение. В ходе переноски нельзя допускать сдавливания грудной клетки руками. Способ непригоден при переломах конечностей, ранениях верхней части грудной клетки.
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	Правильно подогнанная лямка,
сложенная восьмеркой
	
Надевание лямки, сложенной восьмеркой,
первым способом



Третий способ (на руках) как наиболее трудоемкий используется при выносе на короткие расстояния. Санитары становятся сбоку от раненого (с его здоровой стороны), опускаются на одно колено, подводят руки (один под спину и поясницу, второй – ягодицы и колени) под пострадавшего, встают и несут перед собой.

Способы выноса раненого одним санитаром (санитаром-носильщиком) с использованием лямки.

В зависимости от характера работы лямку можно складывать восьмеркой, кольцом или петлей.

Для того чтобы сложить лямку восьмеркой, ее надо развернуть и, пропустив свободный конец под брезентовую накладку, закрепить его в металлической пряжке. Образующаяся фигура двух соединенных между собой колец (петель) напоминает цифру 8.
Перед пользованием лямкой ее надо подогнать по своему росту. Размер петель правильно подогнанной лямки должен равняться размаху вытянутых на уровне плеч рук. Подогнанная таким образом лямка предназначена для работы в летнем обмундировании.

Зимой длину сложенной лямки надо несколько увеличить. Лямку, сложенную восьмеркой, можно надевать на себя двумя способами.

Первый способ. Сначала надевают поясной ремень и поправляют все носимые на нем предметы, а затем носилочную лямку. Для этого ее берут, в руки, вытянутые над головой, и опускают на плечи так, чтобы перекрест лямки лег между лопатками в верхней части спины. После того как лямка надета и расправлена, надевают сумку санитара (санитарного инструктора); длина ее ремня заранее подгоняется по своему росту.

Неправильно подогнанная или неправильно надетая лямка значительно затрудняет пользование ею. Так, если перекрест лямки расположен слишком высоко, лямка будет сдавливать шею, а при низком его расположении будет соскальзывать с плеч.

Снимают снаряжение в обратном порядке. При необходимости лямку можно снять, не снимая остального снаряжения. Для этого одну руку нужно просунуть в петлю так, чтобы петля оказалась снаружи, после чего другой рукой выдернуть лямку из-под снаряжения.
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Положение лямки, сложенной восьмеркой, при надетом снаряжении
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Правильно подогнанная лямка,
сложенная кольцом



Второй способ. Лямку надевают, находясь в полном снаряжении. Ее складывают восьмеркой и продевают под ремни снаряжения, после чего устанавливают перекрест лямки между лопатками, а петли расправляют по сторонам туловища. На все это требуется 50–70 секунд.

Для переноски раненого одним санитаром-носильщиком лямку складывают кольцом. Перед пользованием лямкой, сложенной кольцом, ее необходимо подогнать по своему росту, так чтобы длина кольца равнялась размаху одной вытянутой руки и другой, согнутой в локте под прямым углом. Сложить лямку кольцом можно за 20–25 секунд.

Складывание лямки петлей производится при оттаскивании раненого на плащ-палатке, в лодке-волокуше, на лыжно-носилочной установке и в других случаях, когда за лямку приходится тянуть. Чтобы сложить лямку петлей, надо пропустить конец ее через пряжку-пятистенку и образовать небольшую петлю (соразмерно своему росту). При оттаскивании раненого санитар-носильщик надевает петлю себе через плечо, а оставшийся длинный свободный конец привязывает к лодке-волокуше или лыжно-носилочной установке. К плащ-палатке лямку для прочности привязывают корабельным узлом.

Для переноски раненого санитар может использовать лямку санитарную, сложенную в виде «кольца» или «восьмерки». Лямка, сложенная «кольцом», применяется в случае, если пострадавший не может держаться за носильщика руками или когда санитару надо иметь свободными руки (например, в горах). «Кольцо» подсовывается под лежащего на здоровом боку раненого с таким расчетом, чтобы им были охвачены: вверху надлопаточная область, внизу – ягодицы. Оставшиеся части «кольца» выводят через подмышки на грудь и переднюю поверхность бедер.

После этого санитар ложится спиной к раненому, надевает на свои надплечья оба полукольца, связывает их концом лямки, поворачивается вместе с раненым на живот, становится на четвереньки и поднимается во весь рост.
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Раненый, подготовленный к переноске с помощью лямки, сложенной кольцом
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Переноска раненого с помощью лямки,
сложенной кольцом
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Переноска раненного на лямке, сложенной,
восьмеркой



В случае использования лямки в виде «восьмерки» ноги раненого просовывают в ее петли. Последние должны быть расположены так, чтобы полотнища колец подхватывали ягодицы, а перекрест лямки находился под тазом пострадавшего или на уровне его подбородка. Санитар ложится спиной к раненому, просовывает свои руки в свободные части петель лямки и надевает их на плечи так, как надевают вещевой мешок или рюкзак. Во втором варианте перекрест лямки должен быть зафиксирован на груди санитара.

Способы выноса раненого двумя санитарами (санитарами-носильщиками) с помощью табельных или подручных средств.
Два санитара (санитара-носильщика) могут переносить раненого на лямке, носилках (табельных или импровизированных) и других подручных средствах.

Вынос на лямке осуществляется двумя способами.

При первом способе лямку, сложенную «восьмеркой», надевают таким образом, чтобы ее петли были наложены на разноименные плечи санитаров, а перекрест оказался на уровне их тазобедренных суставов. После этого они становятся у изголовья раненого (лицом друг к другу), опускаются на одно колено, приподнимают пострадавшего, усаживают его на перекрест лямки, встают и начинают движение.

При втором способе раненый сидит на перекресте верхом и опирается спиной на грудь заднего санитара.
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Переноска раненого на лямке, сложенной восьмеркой (первый способ)
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Переноска раненого на лямке, сложенной восьмеркой (второй способ)
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Поднятие раненого за одежду
и укладывание его
	На носилках раненого выносит звено из двух или более человек. В каждом из них назначается старший. После его команды «Носилки взять» оба номера берут носилки и в свернутом состоянии доносят их до раненого. Затем по команде «Развернись» носильщики становятся друг к Другу лицом, раскрывают носилки и, упираясь коленом в каждую из распорок, выпрямляют их до отказа. По команде «Носилки ставь» последние кладут вдоль раненого, головным концом к голове. Сняв с пострадавшего вещевой мешок, скатку и снаряжение, санитары размещают их на носилках так, чтобы они не мешали при переноске.


Поднять раненого с земли и уложить на носилки можно тремя способами.
Первый способ получил название «укладывание на руках». Для выполнения этого приема санитары становятся с противоположной стороны от носилок, опускаются на колени, подсовывают свои руки под раненого (один под спину и поясницу, второй под ягодицы и голени) и по командам «Поднимай», «Опускай» осторожно укладывают его на носилки.

Второй способ – «поднятие за одежду». Один из санитаров (обычно старший) одну руку подсовывает под шею раненого, а другой берется за его поясной ремень. Второй санитар захватывает складки брюк на обеих конечностях и края голенищ сапог. Способ непригоден при наличии у раненого переломов нижних конечностей.
Третий способ – «укладывание методом наката» применяется в случаях интенсивного огневого воздействия противника. Санитары подползают к раненому, кладут развернутые носилки вдоль его неповрежденной стороны, переползают на противоположную сторону, подсовывают свои руки под пострадавшего так же, как и при первом способе, и, наклоняя носилки, одновременно накатывают на них раненого.

Правила переноски раненых на носилках в различных условиях.

Прежде чем приступить к выносу пострадавшего, ему надо придать наиболее удобное положение. При этом необходимо учитывать характер и тяжесть ранения.

Раненных в челюсть и находящихся без сознания размещают лицом вниз. Под лоб им подкладывается согнутая рука, скатка или вещевой мешок. Делается это для того, чтобы пострадавший не погиб от попадания в дыхательные пути крови или рвотных масс.

Раненных в грудь переносят в полусидячем положении. В этих целях также используются скатка шинели или вещевой мешок.

Раненного в живот кладут на спину с согнутыми в коленях ногами. Под них подкладывают валик из одежды.

Раненного в нижнюю конечность укладывают на здоровый бок.

При повреждениях позвоночника поверх полотнища носилок надо предварительно положить какую-нибудь жесткую основу (фанеру, доски и др.).

В случае перелома костей таза под поврежденную область также размещается твердая прокладка, а под колени – валик.

Раненных в грудную клетку с повреждениями позвоночника и таза, а также с комбинированными поражениями и обширными ожогами лучше выносить на иммобилизирующих вакуумных носилках. В окопах, ходах сообщения следует пользоваться специальными траншейными носилками.

После того как раненый уложен на носилки, подается команда «По местам». В связи с тем, что пострадавших в большинстве случаев переносят ногами вперед, один из санитаров становится к головному концу носилок, лицом к раненому, а другой – к ножному, спиной к нему. По команде «На лямки» они сгибаются и надевают на ручки носилок петли сложенной «восьмеркой» и надетой на плечи лямки. По сигналам «Поднимай», «Марш» носильщики выпрямляются и начинают движение, стараясь идти не в ногу.

Перенося раненого, следует всегда помнить, что его состояние может значительно ухудшиться от резких толчков в ходе выноса, чрезмерных наклонов носилок в стороны и по вертикали, сползания с них пострадавшего, воздействия на него неблагоприятных факторов климата и т. д.

Нести раненого надо бережно, плавно, стараясь сохранить горизонтальное положение носилок в любых условиях. При этом санитар, идущий сзади, должен наблюдать за состоянием выносимого и, если надо, подавать сигнал о необходимости оказания ему помощи. Особенно внимательным следует быть при действиях на труднопроходимых участках местности, при подъемах и спусках, выносе по горным тропам и узким ходам сообщения. Во время движения впереди идущий санитар должен предупреждать заднего о неровностях пути, сложных поворотах и др. Если на маршруте выноса встречаются какие-либо препятствия, их надо обойти или преодолеть с соблюдением мер предосторожности. Для переноса носилок через невысокий забор или ограду санитары опускают их на землю, встают по обе стороны, берутся за среднюю часть брусьев и, осторожно подняв, опускают ручки переднего конца носилок на препятствие. Затем один из санитаров удерживает противоположный конец носилок, а другой, перебравшись через препятствие, принимает их. Подняв носилки, они оба проносят их над забором (оградой) и опускают ручки ножного конца на препятствие с другой стороны. После этого перелезает второй санитар. Он берет свой конец носилок и вместе с первым санитаром продолжает движение вперед.
Так же происходит перенос раненых через рвы, окопы, канавы и т. п. препятствия, с той лишь разницей, что носилки предварительно ставят на край преграды. При подъеме в гору пострадавшего несут головой вперед (за исключением тех случаев, когда повреждены нижние конечности или выносу предшествовала большая кровопотеря). 
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Переноска раненого в горах усиленным звеном санитаров-носильщиков (подъем)
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Санитар-носильщик (первый номер) выполняет команду «Кругом»
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Переноска раненого на плащ-палатке (одеяле)
	Для того чтобы раненому придать нужное положение, санитары ставят носилки на землю и поворачиваются на 180°. Затем они снова берут их и по команде «Налево» (направо) кругом» носильщик, оказавшийся спиной к голове раненого, заходит влево (вправо) кругом, а второй поворачивается на месте в ту же сторону. Выйдя на нужное направление, они начинают движение.
Подъем в гору удобнее проводить усиленным звеном (3–4 человека). При этом идущий впереди санитар пользуется лямкой носилочной и держит носилки за их ручки; задние санитары несут носилки на плечах, обеспечивая раненому горизонтальное положение.

При спуске поступают наоборот. Двое идущих впереди укладывают ручки носилок на плечи, а третий сзади поддерживает их руками и лямкой.

Санитары-носильщики должны уметь повернуться кругом - не ставя носилки на землю (например, на зараженной местности). Санитар-носильщик, идущий впереди, выставляет несколько вперед полусогнутую в колене ногу, развертывая ее коленом наружу. Положив затем носилки себе на бедро согнутой ноги, опускает руку с одной ручки носилок и перехватывает другую ручку носилок.
После этого он меняет положение другой руки и заканчивает поворот, становясь лицом к другому санитару-носильщику. Затем таким же образом производит поворот второй санитар-носильщик.
В ходах сообщения полного профиля носилки переносят на плечах, в неглубоких окопах и ходах сообщения – на руках.

Всех раненых выносят обязательно с их личным оружием, которое затем передают командиру подразделения или сдают вместе с пострадавшим на медицинском пункте. 


При переноске зимой раненого нужно хорошо укутать и снабдить по возможности грелкой. Летом уберечь пострадавшего от интенсивного облучения солнечными лучами можно путем укрытия его накидкой медицинской или плащ-палаткой.
Большие расстояния (свыше 600–800 м) преодолеваются эстафетным способом. При этом весь маршрут разбивается на участки по 200–300 м. В начале каждого из них располагается звено санитаров-носильщиков, которое переносит раненого только до соседней «подставы». Получив взамен груженых свободные носилки, оно возвращается в исходное положение.
Для переноски раненого на близкие расстояния можно использовать плащ-палатку, одеяло или простыню.

Укрытие раненых на поле боя. Укрытия должны не только защищать раненых от повторных поражений (от огня противника, попадания под гусеницы и колеса боевой техники), но и по возможности снижать воздействие таких неблагоприятных факторов, как холод и жара.
Зимой раненого лучше укрыть накидкой медицинской (плащ-палаткой) и завязать шапку-ушанку. Если позволяет время, можно углубить снежный покров и разместить в этом ложе пострадавшего. Летом необходимо принять меры по предупреждению теплового удара или перегревания (оттащить раненого в окоп, ход сообщения и накрыть его сверху травой, верблюжьей колючкой, плащ-палаткой и т. д.). Во избежание ожогов от раскаленного песка можно лопаткой снять его верхний слой и положить раненого в создавшуюся котловинку.

Обозначения мест нахождения раненых летом и зимой. Сосредоточенных в укрытиях или отдельно расположенных раненых надо хорошо обозначить. Это сокращает сроки их повторного розыска и, следовательно, уменьшает риск ухудшения состояния пострадавших. Для обозначения мест сосредоточения и укрытия отдельных раненых используются различные средства. Широкое распространение для обозначения раненых получили такие средства, как ракеты цветного дыма, светящиеся указки и ткани, свистки и предметы оснащения военнослужащего.

В Великую Отечественную войну применялись также куски бинта, нарукавные знаки красного креста, флажки, надписи на стенах и т. д.

Знак, которым обозначено место нахождения раненого, должен выделяться на фоне местности, быть хорошо заметным при движении из тыла и в то же время не должен быть виден со стороны противника.

2. Особенности подготовки вооружения, боевой техники и средств индивидуальной защиты к применению в условиях низких температур. Предупреждение переохлаждения и обморожения. Просушка обмундирования и обуви. Особенности оборудования окопов в мерзлых грунтах полунасыпного типа с применением льда, снега и земленосных мешков. Использование маскирующих свойств местности. Использование маскировочных халатов и маскировочной окраски техники. Маскировка огневых позиций, мест, потемневших от выхлопных (пороховых) газов и следов гусениц снегом. Особенности применения минно-взрывных заграждений зимой. Особенности ведения наблюдения в условиях плохой видимости. Спешивание и постановка на лыжи. Ведение наступления на лыжах. Особенности обнаружения минно-взрывных заграждений зимой. Использование условий затрудняющих видимость (метель, снегопад) при ведении наступления, особенности ориентирования, взаимодействия и ведения огня в таких условиях. Правила транспортировки раненых на носилках и на подручных средствах. Взаимное опознавание при выходе в расположение своих войск

2.1. Особенности подготовки вооружения, боевой техники и средств индивидуальной защиты к применению в условиях низких температур.
В холодное время года при температуре +5° С и ниже автомат (пулемет) смазывать только жидкой ружейной смазкой. При переходе с одной смазки на другую надо тщательно удалить старую смазку со всех частей автомата (пулемета).

Для удаления смазки необходимо произвести полную разборку автомата (пулемета), промыть все металлические части в жидкой ружейной смазке и обтереть их чистой ветошью.

Примечание. Применение ружейной смазки при температуре воздуха ниже +5° С вместо жидкой ружейной смазки запрещается.

Автомат (пулемет), внесенный с мороза в теплое помещение, чистить через 10-20 мин (после того, как он отпотеет). Рекомендуется перед входом в теплое помещение наружные поверхности автомата (пулемета) обтереть, ветошью, пропитанной жидкой ружейной смазкой.

При использовании противогаза зимой возможно отвердение резины, появление льда на очковом узле, клапанной коробке и горловине противогазовой коробки, примерзание клапанов к седловинам.

Для предупреждения и устранения этих явлений надеть на очковые обоймы накладные утеплительные манжеты, перед надеванием противогаз отогреть за бортом шинели, зимней куртки и т. п. При появлении льда на клапанной коробке и горловине противогазовой коробки удалить его скалыванием или оттаиванием рукой. При входе в теплое помещение с мороза дать отпотеть противогазу в течение 10–15 мин, после чего резиновые и металлические части тщательно протереть сухой чистой ветошью.

2.2. Предупреждение переохлаждения и обморожения.
Есть несколько простых правил, которые позволят избежать переохлаждения и обморожений на сильном морозе.
Не пейте спиртного - алкогольное опьянение (впрочем, как и любое другое) на самом деле вызывает большую потерю тепла, в то же время, вызывая иллюзию тепла. Дополнительным фактором является невозможность сконцентрировать внимание на признаках обморожения.

Не курите на морозе - курение уменьшает периферийную циркуляцию крови, и таким образом делает конечности более уязвимыми.

Носите свободную одежду - это способствует нормальной циркуляции крови. Одевайтесь как «капуста» - при этом между слоями одежды всегда есть прослойки воздуха, отлично удерживающие тепло. Верхняя одежда обязательно должна быть непромокаемой.

Тесная обувь, отсутствие стельки, сырые грязные носки (портянки) часто служат основной предпосылкой для появления потертостей и обморожения. Особое внимание уделять обуви необходимо тем, у кого часто потеют ноги. В сапоги нужно положить теплые стельки, а вместо хлопчатобумажных носков (портянок) надеть шерстяные - они впитывают влагу, оставляя ноги сухими.

Не выходите на мороз без перчаток (варежек, рукавиц) шапки и шарфа. Лучший вариант - варежки из влагоотталкивающей и непродуваемой ткани. Перчатки же из натуральных материалов хоть и удобны, но от мороза не спасают. Щеки и подбородок можно защитить если завязать клапана шапки под подбородком.

Не носите на морозе металлических (в том числе золотых, серебряных) украшений – цепочек, колец, серёжек и т.д. Во-первых, металл остывает гораздо быстрее тела до низких температур, вследствие чего возможно «прилипание» к коже с болевыми ощущениями и холодовыми травмами. Во-вторых, кольца на пальцах затрудняют нормальную циркуляцию крови. Вообще на морозе старайтесь избегать контакта голой кожи с металлом.

Пользуйтесь помощью друга - следите за лицом друга, особенно за ушами, носом и щеками, за любыми заметными изменениями в цвете, а он будет следить за вашими.

Не позволяйте обмороженному месту снова замерзнуть - это вызовет куда более значительные повреждения кожи.

Не снимайте на морозе обувь с обмороженных конечностей - они распухнут и вы не сможете снова одеть обувь. Необходимо как можно скорее дойти до теплого помещения. Если замерзли руки - попробуйте отогреть их под мышками.

Вернувшись в помещение после длительного пребывания по морозу, обязательно убедитесь в отсутствии обморожений конечностей, спины, ушей, носа и т.д. Пущенное на самотек обморожение может привести к гангрене и последующей потере конечности.

Как только на улице вы почувствовали переохлаждение или замерзание конечностей, необходимо как можно скорее зайти в любое теплое место для согревания и осмотра потенциально уязвимых для обморожения мест.

Прячьтесь от ветра - вероятность обморожения на ветру значительно выше.

Не мочите кожу - вода проводит тепло значительно лучше воздуха. Не выходите на мороз с влажными волосами. Мокрую одежду и обувь (например, человек упал в воду) необходимо снять, вытереть воду с тела, при возможности одеть пострадавшего в сухую одежду и как можно быстрее доставить его в тепло. В лесу необходимо разжечь костер, раздеться и высушить одежду, в течение этого времени энергично делая физические упражнения и греясь у огня.

2.3. Просушка обмундирования и обуви.
Сушить мокрую одежду можно различными способами. Можно разложить ее на чистых нагретых солнцем камнях. В ветреную погоду можно развесить ее, хорошо закрепив, на ветвях. Если условия позволяют, разведите костер, но никогда не оставляйте одежду сушиться возле него без присмотра, чтобы не лишиться какой-либо важной части своего снаряжения. Будьте аккуратны при сушке у огня кожаной обуви и перчаток; при слишком быстрой сушке они могут стать жесткими и потрескаться.
При отрицательных температурах можно сушить одежду, вывесив ее на мороз и затем выбив из нее частицы льда. Это лучше всего получается с одеждой плотной вязки. Если вы свалились в воду, попробуйте поваляться в сухом снегу; он может впитать в себя некоторое количество влаги.
2.4. Особенности оборудования окопов в мерзлых грунтах полунасыпного типа с применением льда, снега и земленосных мешков.
Сначала на месте будущего окопа солдат очищает снег до самой земли. Затем он насыпает впереди себя невысокий бугорок из снега, т.е. создает маску, скрывающую его от наблюдения противника, после чего с помощью шанцевого инструмента (лопат, киркомотыг) разрыхляет грунт и отрывает ячейку. Размеры отрываемой ячейки такие же, как и при окапывании в каменистом грунте. Отрытую землю немедленно маскируют слоем чистого снега.

Если имеются земленосные мешки, то они наполняются грунтом и укладываются на бруствер перед собой. Для маскировки используются мешки белого цвета или заранее они окрашиваются мелом. Для усиления окопа может использоваться лёд в виде пластов, добытый в рядом расположенных водоёмах, кроме того бруствер окопа можно усилить утрамбованным снегом, залитым водой.
2.5. Использование маскирующих свойств местности.
Эффективность маскировки достигается в том случае, если она проводится непрерывно, на всех этапах подготовки и проведения фортификационных мероприятий на укрепленной позиции (рекогносцировки, оборудования позиции, занятии ее войсками и т. д.), при строгом соблюдении маскировочной дисциплины.

В первую очередь должны приниматься все меры к полному использованию маскирующих (скрывающих) свойств местности - рельефа, растительности, местных предметов. С учетом этого требования выбираются направления для отрывки траншей и ходов сообщения, определяются места устройства заграждений, расположения огневых сооружений, командных и наблюдательных пунктов, укрытий для личного состава, техники и материальных средств.

Средства и способы маскировки фортификационных сооружений и их комплексов весьма разнообразны и зависят от условий местности и боевой обстановки.
Для маскировки фортификационных сооружений, заграждений и других элементов укрепленной позиции применяются различные средства, способы и приемы, направленные на уменьшение их заметности на фоне окружающей местности. Прежде всего используются естественные маскирующие свойства местности. Умелое вписывание сооружений и заграждений в рельеф местности, расположение их среди окружающей растительности (деревьев, кустов) значительно снижает их заметность. После возведения каждого сооружения нарушенный травяной покров обычно восстанавливается одернованием, а для стационарных сооружений - посевом трав и посадкой деревьев и кустов. Если используется срезанная растительность, то она должна своевременно обновляться. Во многих случаях такой растительной маскировки бывает вполне достаточно для скрытия фортификационного сооружения от наблюдения и огня противника.

Использование маскирующих свойств местности, условий ограниченной видимости и применение инженерных приемов маскировки дают положительный результат лишь в том случае, если весь личный состав соблюдает маскировочную дисциплину.

2.6. Использование маскировочных халатов и маскировочной окраски техники.
Маскировочная одежда является индивидуальным маскировочным средством и предназначается для скрытия личного состава от визуального наблюдения, фотографирования и других способов оптической разведки. На снабжение войск она поступает в виде комбинезона и костюма.

Маскировочный комбинезон используется в бесснежные периоды года. Он состоит из брюк, куртки и капюшона, сшитых в одно целое, и изготавливается из хлопчатобумажной ткани с односторонней или двусторонней окраской (зелеными пятнами - для местности с зеленой растительностью, серо-зеленого или желто-зеленого - на фоне песка или выжженной солнцем травы). Для усиления маскировочного эффекта комбинезона на фоне зеленой растительности к нему прикрепляют местные маскировочные материалы (траву, мелкие ветки и т.п.) с помощью имеющихся на комбинезоне нашивок из тесьмы.
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Маскировочный комбинезон
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Маскировка стальных шлемов
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Летняя деформирующая (искажающая) окраска:

а – танка; б – пушки.
	Комбинезон можно надевать поверх обмундирования и снаряжения или на нательное белье. Маскировочный комбинезон скрывает от наблюдения невооруженным глазом при условии его хорошего применения к местности на расстоянии от 20 м. Окраска комбинезона подобрана так, что он не дешифрируется при наблюдении в инфракрасной зоне спектра.
В зимних условиях для маскировки личного состава на фоне снега применяется маскировочный костюм, состоящий из куртки с капюшоном, брюк и рукавиц, сшитых из белой хлопчатобумажной ткани. Рукава куртки оканчиваются двухпалыми рукавицами. Капюшон также пришивается к куртке.

Если военнослужащий находится в зоне наблюдения противника, он должен закрывать свое лицо и днем, и ночью. С этой целью используют камуфляжную окраску кожи, или специальную маску с прорезями для глаз и для рта.

Кроме того, военнослужащий должен стараться скрыть контуры своей фигуры, особенно плечи и голову. Локти и кисти надо плотно прижимать к корпусу. Не следует пользоваться головным убором с четким контуром, например, имеющим козырек и жесткие боковины.
В целях искажения силуэта солдата к обмундированию, стальному шлему, предметам снаряжения прикрепляют срезанную растительность. Используют ветки хвойных, лиственных деревьев и кустарников, пучки травы. В сухую жаркую погоду срезанная растительность быстро увядает, теряет свои маскирующие свойства, через каждые 2-3 часа требует замены её на свежую.

Для маскировки стального шлема кроме растительности применяют деформирующие окрашивания, а также куски табельных маскировочных покрытий. Цвета пятен деформирующей окраски и тип маскировочного покрытия выбирают в зависимости от фона местности, на которой располагаются и действуют войска.


Маскировочное окрашивание применяется:

· для уменьшения заметности объекта или искажения их внешнего вида;

· для образования на местности пятен, облегчающих маскировку объектов;

· для придания макетам и ложным сооружениям вида действительных объектов.

В зависимости от условий обстановки, типа объекта, характера местности, наличия сил, средств и времени применяются следующие виды маскирующих окрасок:

· защитная;

· деформирующая (искажающая);

· имитирующая.

Защитная окраска - одноцветная окраска, наиболее близкая по цвету к преобладающему фону местности. Применяется для окрашивания подвижных объектов, а также сооружений, расположенных на однообразных по цвету фонах местности.

Имитирующая окраска- цветной рисунок, который является продолжением на объекте рисунка окружающего фона. Он изображает разрушение при маскировке объекта под разрушенный или воспроизводит вид другого, менее важного объекта. Применяется этот вид маскировки при маскировке сооружений пунктов управления, наблюдательных пунктов, огневых сооружений, аэродромов, складов, хранилищ, зданий, а в отдельных случаях и техники.

Деформирующая окраска (искажающая) - многоцветная окраска пятнами различной формы, сходными по цвету с основными пятнами фона местности. Применяется для маскировки вооружения, боевой, специальной, и транспортной техники при действиях войск на разнообразных по цвету фонах местности.

Такая окраска не только уменьшает заметность объекта на различных по цвету фонах, но и затрудняет опознавание его.

В условиях средних широт при выполнении летней искажающей окраски применяются пятна следующих цветов: защитно-зеленого (50%), желто-землистого (25%) и темно-коричневого цвета (25%).

С наступлением осени половину площади поверхности, занятой пятнами зеленого цвета, перекрашивают в желтый цвет под желтую траву и листву и под созревшие злаки.

С выпадением снега пятна двух цветов, кроме одного (в зависимости от фона местности), покрывают смываемой белой краской; наиболее употребительной является побелка меловым или известняковым раствором. При сплошном снеговом покрове производится побелка всех пятен.

Для большего сходства с шероховатыми природными поверхностями (рыхлой землей, травой) на гладких искусственных поверхностях создают шероховатый красочный слой. Такой слой образуется в результате торцевания окрашиваемой поверхности кистями или щетками, а также присыпкой цветным или окрашенным песком (опилками), придорожной пылью, рубленной соломой и другими подручными материалами по сырому слою краски и закрепителя.

2.7. Маскировка огневых позиций, мест, потемневших от выхлопных (пороховых) газов и следов гусениц снегом.
Зимой более чем когда-либо боец при самоокапывании должен умело пользоваться защитными свойствами местности и средствами маскировки (белыми маскировочными костюмами).
Достигнув намеченного рубежа, где необходима задержка для ведения огня и накапливания сил, бойцы используют в качестве укрытия имеющиеся поблизости бугорки, деревья, пни, камни или воронки от снарядов, чтобы облегчить работу по самоокапыванию.
Далее см. вопрос 2.4. Особенности оборудования окопов в мерзлых грунтах полунасыпного типа с применением льда, снега и земленосных мешков.
С целью маскировки места, потемневшие от пороховых газов, и следы гусениц засыпаются снегом.
2.8. Особенности применения минно-взрывных заграждений зимой. Особенности обнаружения минно-взрывных заграждений зимой.
В поле, как правило, мины устанавливаются в ямках, вырытых в снегу. Сверху мины покрываются снегом. Поэтому в поле признаками минированных участков будут являться: бугорки, осадка снежного покрова, взрытый снег, набросанный снег и т. д.
Иногда признаками могут быть оставленные противником в районе минирования ящики из-под мин, куски шпагата, проволоки, изоляционой ленты, укупорка и этикетки от мин, взрывателей и ВВ.
Демаскирующими признаками также являются разбросанная по снегу плотная или промасленная бумага, полиэтиленовая пленка, забытые ориентирные или установочные колышки; небольшие бугорки, расположенные в определенной последовательности, и отличие этих мест от общего фона окружающей местности; ограждение минного поля с указателями или следы снятого ограждения (следы кольев, обрывки колючей проволоки, забытые указатели); наличие проводов при управляемом минном поле, следы пребывания и работы людей, машин.

2.9. Особенности ведения наблюдения в условиях плохой видимости.
Ночью и в условиях ограниченной видимости наблюдение не прекращается, оно ведется с использованием приборов ночного видения, а также искусственного освещения местности. Действия противника ночью могут быть обнаружены по их световым демаскирующим признакам.

Ночью в качестве ориентиров используется хорошо различимые по силуэтам местные предметы: строения, лес и т.д.

Ведя наблюдение ночью при освещении местности, наблюдатель должен быть проинформирован о порядке освещения местности, он не должен смотреть на источник света и должен помнить, что многое ему будет казаться иным, чек днем: в луче прожектора желтые предметы кажутся белыми, а светло зеленые - желтыми; предметы, расположенные на освещенных участках местности кажутся ближе, чем в действительности; темные предметы и затемненные участки местности представляются меньшими по размерам и более уделенными; на участках, освещенных прожектором, вспышки выстрелов не просматривается.

При наблюдении на освещенной местности наблюдатель должен располагаться впереди и несколько сбоку источника света.

Следует помнить, что к темноте глаза привыкает по истечении определенного времени. Чем дольше наблюдатель находится в темноте, тем лучше он ориентируется. Через час после нахождения наблюдателя в полной темноте его глаза достигают предельных возможностей видеть слабые источники света, слабые силуэты целей и солдат, противника, проектируемых на фоне неба.

Адаптация к темноте - медленный процесс, поэтому необходимо особо оберегать зрение ночью от яркого света. Стоит наблюдателю посмотреть на яркий свет, как адаптация к ночному освещению будет утрачена на длительное время, и практически, наблюдатель первое время ничего не будет видеть.

2.10. Спешивание и постановка на лыжи. Ведение наступления на лыжах. Использование условий затрудняющих видимость (метель, снегопад) при ведении наступления, особенности ориентирования, взаимодействия и ведения огня в таких условиях.
При организации наступления зимой особое вникание командир отделения обращает на подготовку вооружения, боевой техники и средств индивидуальной защиты к применению в условиях низких температур и на предупреждение охлаждения и обморожения личного состава, принимает мера к обеспечению машин средствами повышенной проходимости. Отделение обеспечивается маскировочными халатами, а боевая техника окрашивается в белый цвет.

В северных районах и зимой на ведение наступления оказывают влияние короткие два и длинные ночи, глубокий снежный покров сильные морозы, метели, внезапные оттепели, сопровождающиеся густым туманом, снежными буранами, что вынуждает вести наступление, как правило, на более доступных направлениях.

При глубоком снежном покрове личный состав мотострелкового взвода (отделения) наступает обычно на лыжах. Спешивание личного состава и постановка на лыжи при наступлении с ходу производится, как правило, на большем, чем в обычных условиях, удалении от противника. В отдельных случаях личный состав может вставать на лыжи, садиться на волокуши (сани), буксируемые многоцелевыми транспортерами, легкими бронированными вездеходами, танками, боевыми машинами пехоты (бронетранспортерами), и доставляться как можно ближе к переднему краю обороны противника.
2.11. Правила транспортировки раненых на носилках и на подручных средствах.
См. вопрос 1.8. Способы эвакуации, укрытия, обозначения мест нахождения раненых летом и зимой.
2.12. Взаимное опознавание при выходе в расположение своих войск.
На каждые сутки для опознавания своих военнослужащих устанавливаются пропуск и отзыв.
Пропуском служит наименование вооружения или военной техники, например «Автомат», а отзывом - название населенного пункта, начинающегося с той же буквы, что и пропуск, например «Астрахань».

Для пропуска военнослужащих в расположении подразделений могут устанавливаться цифровые пароль и отзыв: произвольно запрашиваемое число в сумме с отзывом должно составить установленное на сутки значение суммы чисел.

Пропуск сообщается устно всему личному составу охранения и лицам, посылаемым за пределы подразделения, а ночью и в пределах расположения своего подразделения. Отзыв сообщается командирам отделений (танков), а также лицам, посылаемым для передачи устных приказаний.

Пропуск спрашивается у всех лиц, проходящих через рубеж охранения и следующих по расположению подразделения ночью, а отзыв - у лиц, передающих приказание командира, и у командиров подразделений, ведущих разведку.

Пропуск и отзыв произносятся тихо. Все, не знающие пропуска, а прибывшие с приказанием - отзыва, задерживаются. Задержанные опрашиваются и в зависимости от обстоятельств, им разрешается следовать дальше или они направляются под охраной к командиру, выславшему охранение.
3. Изучение нормативов: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе», «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)» и «Оттаскивание «раненого»»

3.1. Порядок определения оценки за выполнения нормативов.

Если норматив отрабатывается в процессе обучения несколько раз, то оценка за его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату контрольного занятия.

Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов по тактической подготовке определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого норматива, и считается:

	«отлично»
	если не менее 90% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценено «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% проверенных нормативов оценены положительно, при этом не менее 50% нормативов оценены не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% нормативов оценены положительно, а при оценке по трем нормативам положительно оценены два, один из них – не ниже «хорошо»

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


Оценка за выполнение одиночных нормативов подразделению выводится по индивидуальным оценкам обучаемых и определяется:

	«отлично»
	если не менее 90% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку «отлично»

	«хорошо»
	если не менее 80% обучаемых получили положительные оценки, при этом не менее 50% обучаемых получили оценку не ниже «хорошо»

	«удовлетворительно»
	если не менее 70% обучаемых получили положительные оценки

	«неудовлетворительно»
	если не выполнены условия на оценку «удовлетворительно»


3.2. Изучение норматива: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе».

3.2.1. Особенности отработки нормативов по инженерной подготовке.
1. Нормативы по оборудованию окопов в ходе занятий и тренировок отрабатываются с помощью пехотной (саперной) лопаты.

2. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

3. Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается «неудовлетворительно».
4. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл.

5. При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

6. При температуре воздуха минус 10°С и ниже, плюс 30°С и выше, при сильном дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

7. При выполнении нормативов, связанных с разработкой мерзлых (глубина промерзания 1 м и более) и твердых (скальных) грунтов как вручную, так и с применением взрывчатых веществ и средств механизации, время увеличивается в 3 раза, а скальных грунтов - в 5 раз.

8. В зимних условиях при глубине снежного покрова 80 см и более окопы и укрытия могут устраиваться из снега. В этом случае время на выполнение нормативов по отношению к указанному сокращается в 1,5-2 раза.

9. При выполнении нормативов подразделением в сокращенном составе время увеличивается (уменьшается) на соответствующий процент отсутствующего личного состава, но не более чем на 15%. В подразделениях, укомплектованных только механиками-водителями, при отработке групповых нормативов, для выполнения которых требуется совместная работа двух и более членов экипажа, привлекаются механики-водители других машин своего подразделения.

10. Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива всеми военнослужащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о его выполнении.
3.2.2. Условия и методические указания по отработке норматива: «Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе».

	Наименование
норматива
	Условия (порядок) выполнения
норматива
	Категория
обучаемых
(подразделения)
	Оценка по времени

	
	
	
	«Отл.»
	«Хор.»
	«Уд.»


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Укрытие личного состава в убежищах в полевом районе
	Личный состав действует в соответствии с поставленными задачами. Оружие, средства индивидуальной защиты у личного состава. Убежища подготовлены к приему личного состава.

Получив команду (сигнал), личный состав занимает убежище.

Назначенный (определенный заблаговременно) наряд по убежищу:

· ведет учет личного состава (по категориям);

· следит за поддержанием порядка и дисциплины;

· по команде дежурного закрывает люки, двери;

· дежурный по убежищу докладывает по средствам связи командиру части (подразделения) о занятии убежища.

Время отсчитывается от команды (сигнала) на укрытие личного состава до доклада командира части (подразделения) об укрытии личного состава в убежище.
	Личный состав
воинской части
(подразделения)
	8 мин
	9 мин
	10 мин


3.3. Изучение норматива: «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».

3.3.1. Особенности отработки нормативов по военной топографии.

1. Нормативы по военной топографии в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных учебно-тренировочных средствах.
2. Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

3. Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке техники, вооружения или аварии, выполнение норматива прекращается и оценивается «неудовлетворительно».
4. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) техники и вооружения, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт, оценка снижается на один балл.

5. При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

6. При температуре воздуха минус 10° С и ниже, плюс 30° С и выше, при сильном дожде, снегопаде, высоте свыше 1500 м над уровнем моря время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

7. При действиях подразделений (военнослужащих) в условиях распутицы, пустынно-песчаной местности, заполярной тундры, глубокого снежного покрова (30-50 см - при действиях в пешем порядке и на колесной технике, 50-80 см - при действиях на гусеничной технике), густого тумана и сильной запыленности время на выполнение нормативов увеличивается, скорость движения уменьшается по решению руководителя занятия (проверяющего) не менее чем на 10%, но не более чем на 30% (с учетом совокупности отрицательных условий).

8. При отработке нормативов на местности маршруты (направления) для действий подразделений заранее не прокладываются и не обозначаются.

9. Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - Приступить» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива всеми военнослужащими (подразделением) и доклада командира (обучаемого) о его выполнении или до начала действий в новом порядке.
3.3.2. Условия выполнения и методические указания по отработке норматива «Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями)».

	Наименование норматива
	Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля (линейки с миллиметровыми делениями).

	Условия выполнения норматива
	Обучаемый находится на маршруте движения (на наблюдательном пункте или позиции отделения) при себе имеет бинокль (линейку с миллиметровыми делениями).

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия называет объекты (цели или ориентиры), при необходимости выдает их линейные размеры, ставит задачу обучаемому на измерение расстояний (углов) и подает команду, например: «К выполнению норматива - Приступить».

Обучаемый используя бинокль (линейку с миллиметровыми делениями) определяет угловые величины и высчитывает расстояние.

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - Приступить» до доклада о результатах измерений.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива - Приступить».

Включает секундомер.

Контролирует порядок выполнения норматива.

Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При измерении угловой величины объекта (цели) с помощью бинокля:

	
	измеряет угловую величину объекта (цели)
	Обучаемый помещает объект (цель) между делениями шкалы бинокля и подсчитывает количество делений шкалы, которыми покрывается объект (цель). Умножает число делений на цену одного деления и получает величину измеряемого угла в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	2. При измерении угловой величины между ориентиром и целью с помощью бинокля:

	
	измеряет угловую величину между ориентиром и целью
	Обучаемый совмещает какой-либо штрих шкалы бинокля с ориентиром и подсчитывает число делений до цели. Умножает число делений на цену одного деления и получает величину измеряемого угла в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	3. При измерении расстояния до объекта (цели) с помощью бинокля:

	
	измеряет расстояние до объекта (цели) по угловым размерам предмета
	Обучаемый измеряет с помощью бинокля угловой размер объекта (цели) по его высоте (длине либо ширине). Используя действительную высоту (ширину) предмета в метрах, и тот полученный угол (в тысячных), под которым виден данный предмет, он определяет расстояние до объекта (цели) в метрах по формуле:
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где В - высота (ширина) предмета в метрах:

У - угловая величина предмета в тысячных.

Докладывает результаты измерений.

	
	4. При измерении угловой величины объекта (цели) с помощью линейки:

	
	измеряет угловую величину объекта (цели)
	Обучаемый помещает объект (цель) между миллиметровыми делениями линейки и подсчитывает количество миллиметров, которыми покрывается объект (цель). Умножает полученное число делений на 0-02 (цена одного миллиметра в тысячных) и получает величину измеряемого угла в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	5. При измерении угловой величины между ориентиром и целью с помощью линейки:

	
	измеряет угловую величину между ориентиром и целью
	Обучаемый совмещает нулевое деление миллиметровой линейки с ориентиром и подсчитывает число миллиметров до цели. Умножает число делений на 0-02 и получает величину измеряемого угла между ориентиром и целью в тысячных.
Докладывает результаты измерений.

	
	6. При измерении расстояния до объекта (цели) по угловым размерам предмета с помощью линейки:

	
	измеряет расстояние до объекта (цели) по угловым размерам предмета
	Обучаемый измеряет с помощью линейки угловой размер объекта (цели) по его высоте (длине либо ширине). Используя действительную высоту (ширину) предмета в метрах, и тот полученный угол (в тысячных), под которым виден данный предмет, он определяет расстояние до объекта (цели) в метрах по формуле:
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где В - высота (ширина) предмета в метрах:

У - угловая величина предмета в тысячных.

Докладывает результаты измерений.

	
	7. При измерении расстояния до объекта (цели) по линейным размерам предмета с помощью линейки:

	
	измеряет расстояние до объекта (цели) по линейным размерам предмета
	Обучаемый с помощью линейки, расположенной на расстоянии 50 см от глаза, измеряет в миллиметрах высоту (ширину) наблюдаемого предмета. Затем действительную высоту (ширину) предмета в сантиметрах делит на измеренную по линейке в миллиметрах, результат умножает на постоянное число 5 и получает искомую высоту (ширину) предмета в метрах.

Докладывает результаты измерений.

	2. После доклада останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива

	Категория
обучаемых
	Оценка по времени (секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	45
	50
	60


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Нарушена последовательность выполнения норматива.

За каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, технологических карт.
	Ошибка в измерении превышает 10%, а угла -0-10


3.4. Изучение норматива: «Оттаскивание «раненого»».

3.4.1. Особенности отработки нормативов по ВМП.
Нормативы по военно-медицинской подготовке в ходе занятий и тренировок отрабатываются на исправных учебно-тренировочных средствах.

Медицинские укладки должны быть полностью укомплектованы медицинским имуществом (учебным или штатным) для отработки нормативов. Инструмент и приспособления, используемые при выполнении нормативов, должны быть приведены в рабочее состояние.

Норматив считается выполненным, если при работе соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований безопасности, а также уставов, наставлений, инструкций и руководств.

Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая могла бы привести к травме (поражению) личного состава, поломке медицинского имущества или аварии, выполнение норматива прекращается и обучаемый оценивается на «неудовлетворительно».

За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не привело к авариям, поломке (порче) медицинского имущества, а также за каждую ошибку, приводящую к нарушению условий выполнения норматива, требований уставов, руководств, наставлений, инструкций, оценка снижается на один балл.

При выполнении нормативов личным составом в средствах защиты кожи (ОЗК, Л-1 и т.п.) время увеличивается на 25%, а при работе в средствах защиты органов дыхания (противогазе, респираторе) - на 10%, кроме нормативов, выполнение которых предусмотрено только в средствах защиты.

При температуре воздуха минус 10(С и ниже, плюс 30(С и выше, при сильном дожде, снегопаде, время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, при действиях ночью, если время для ночных условий не определено, оно увеличивается до 30%.

Время выполнения норматива военнослужащим (подразделением) отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива или доклада командира (обучаемого) о его выполнении.
3.4.2. Условия и методические указания по отработке норматива: «Оттаскивание «раненого».

Условия, порядок выполнения и методические указания по отработке норматива

	Наименование норматива
	Оттаскивание «раненого».

	Условия выполнения норматива
	«Раненый» с оружием и противогазом лежит на спине. Обучаемый находится около «раненого» справа (слева). Место укрытия обозначено в 15 метрах от исходного положения.

	Порядок выполнения норматива
	Руководитель занятия подает команду, например: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ».

Обучаемый самостоятельно оттаскивает «раненого» по-пластунски или на спине.

Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива - ПРИСТУПИТЬ» до оттаскивания «раненого» на 15 м от места начала эвакуации.

	Методические указания по отработке норматива
	В боевых условиях раненых оттаскивают в укрытия, которых перед позицией отделения (на фронте наступления отделения) может быть несколько. Места укрытий обозначают установленными, хорошо заметными знаками, с тем, чтобы после боя было легче находить и эвакуировать раненых.

Во время оттаскивания раненых в укрытия, санитар должен умело использовать маскирующие и защитные свойства местности.


Подготовительные действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Определяет для очередной смены характер поражения «раненого» и место укрытия.
	Слушают и запоминают характер поражения «раненого» и находит на местности место расположения укрытия
	

	2. Подает команду «К БОЮ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь и «раненый» ложатся на землю
	Оказывающий помощь («раненый») берет автомат правой рукой за ствольную накладку и цевье дульной частью вперед, одновременно делает полный шаг правой ногой вперед и немного вправо.

Наклоняясь вперед, опускается на левое колено и ставит левую руку на землю впереди себя, пальцами вправо затем, опираясь последовательно на бедро левой ноги и предплечье левой руки, ложится на левый бок и быстро поворачивается на живот, раскидывает ноги слегка в стороны носками наружу; автомат укладывает цевьем на ладонь левой руки.

«Раненый» переворачивается на спину, оружие из рук не выпускает.


Порядок выполнения норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	1. Подает команду: «К выполнению норматива – ПРИСТУПИТЬ». Включает секундомер. Контролирует порядок выполнения норматива. Фиксирует ошибки снижающие оценку.
	1. При оттаскивании раненого на боку:

	
	Оказывающий помощь производит оттаскивание «раненого» на боку.
	Оказывающий помощь укладывает раненого так, чтобы область его поражения была обращена кверху.

Затем сам ложится вплотную к пострадавшему.

Кладет голову «раненого » себе на грудь, а туловище - на ногу, согнутую в тазобедренном и коленном суставах.

Поддерживая одной рукой «раненого», и отталкиваясь свободной ногой и локтем второй руки, он на боку передвигается к укрытию.

	
	2. При оттаскивании раненого на спине:

	
	Оказывающий помощь производит оттаскивание «раненого» на спине.
	Оказывающий помощь укладывает раненого так, чтобы область его поражения была обращена кверху.

Затем плотно прижимается спиной к его груди и подводит свою слегка согнутую в колене, обращенную к земле ногу под ноги раненого.

Рукой, лежащей на земле, он берется за противоположную кисть «раненого», а другой захватывает его одежду.

Резким движением поворачивается на живот и одновременно укладывает себе на спину «раненого».

Если «раненый» в сознании, он держаться за плечи санитара, в противном случае оказывающий помощь прикрепляет его к себе поясным ремнем или лямкой.

Передвигается к укрытию по-пластунски.

Чтобы раненый не сползал, оказывающий помощь отталкиваться только одной ногой до тех пор, пока она не устанет, а затем работает другой.

	2. После переползания с «раненым» до обозначенного укрытия останавливает секундомер и фиксирует время выполнения норматива.
	
	


Временные показатели и оценка за выполнение норматива
	Категория обучаемых
	Оценка по времени (минут, секунд)

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Военнослужащие
	1.20
	1.30
	1.45


Ошибки, снижающие оценку за выполнение норматива
	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	Плохая маскировка при переползании.

Неумелое использование рельефа местности.

Сползание «раненого» на землю при оттаскивании.
	


Дальнейшие действия, не входящие в условия норматива

	Действия
руководителя
	Действия
обучаемого
	Порядок
выполнения приема

	Подает команды, например: «ВСТАТЬ», «На исходное положение, бегом – МАРШ». Контролирует порядок выполнения приема. Фиксирует ошибки.
	Оказывающий помощь («раненый») встает и становится на исходном положении.
	Оказывающий помощь («раненый») переворачивается на живот.

Подтягивает обе руки на уровень груди, удерживая автомат правой рукой за цевье и ствольную накладку, одновременно с этим сводит обе ноги вместе, резко выпрямляет руки, поднимает грудь от земли и выносит правую (левую) ногу вперед, быстро встает.

Берет оружие «на ремень» и поворачивается кругом.

Ускоренным шагом или бегом начинает движение на исходное положение.


� Этот тест не применим к грибам.


� Персональная миниукладка. Ее несложно изготовить из авторучки, отслужившей свой век. Если из корпуса ручки удалить всю ставшую не нужной «начинку», освободившуюся полость можно заполнить предметами, крайне необходимыми человеку, оказавшемуся в условиях автономного существования. Это могут быть 2-3 швейных иглы и одна сапожная, с продернутой в ушко суровой ниткой, пара английских булавок, полдюжины маленьких рыболовных крючков, 5-8 м тоненькой лески, половинки лезвия безопасной бритвы, несколько спичек, сломанных пополам для экономии места.


Для защиты от сырости спичечные головки два-три раза окунают в расплавленный стеарин, пока они не покроются тонкой водонепроницаемой пленкой. Для большей гарантии спички затем завертывают в полиэтилен и пакетик заваривают по концам разогретым ножом. Скрученные и слегка обожженные на огне кусочки ваты послужат трутом, который хранится в колпачке. Теперь остается надеть колпачок на корпус - и миниукладка готова.


Хорошим дополнением к ней будет служить палочка-зажигалка. Из обыкновенного карандаша аккуратно, чтобы не треснула деревянная оболочка, выдавливают грифель и вместо него вставляют один за другим несколько кремней для зажигалки. Теперь достаточно чиркнуть палочкой по любой шершавой твердой поверхности - камню, металлу, чтобы высечь сноп искр, от которого вспыхнет загодя поднесенный трут.
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